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سوگ تروماتیک در کودکان



.سوگ به معني واكنش هاي دروني و بيروني فرد ، به فقدان است•

.  سوگواري به فرآيند سازگاري با فقدان اطلاق مي گردد•

اارزش داغديدگي به خود موقعيت عيني تجربه ي فقدان فرد يا شيئي ب•
اطلاق مي شود 



مؤلفه ي اول •

آموزش روانشناختي سوگ •

حبت حتي بعد از آنكه كودكان درباره ي جنبه هاي تروماتيك سوگ ص•
.  زنندمي كنند ، براي بيشتر آنها دشوار است كه درباره ي مرگ حرف ب

تي اين ناتواني تا حدي از بزرگسالان الگو برداري مي شود كه آنها وق•
اين ممكن و بنابر"نمي دانند كه چه بگويند "كسي فوت ميكنند، اغلب  

است اصلا چيزي نگويند يا كاملا از موضوع اجتناب نمايند 



آموزش روانشناختي سوگ به كودكان •

ز بر ممكن است براي اين كودكان مفيد باشد كه قسمت درمان متمرك•
غاز سوگ را با خواندن كتابي  متناسب با سن شان درباره ي مرگ   آ

.  كنند 

گ به اين كتابها الگويي براي كودكان فراهم مي كنند كه درباره ي مر•
را راحتي حرف بزند و مي تواند به خوانندگان ، جنبه هاي مرگ و سوگ

آموزش دهد 



راه ديگر ارائه ي موضوع كلي سوگ ، انجام يك بازي آموزشي سوگ•
است  مثل مسابقه ي  خداحافظي 



رباره سپس درمانگر مي تواند از كودك بخواهد كه يك نقاشي بكشد د•
اينكه وقتي كسي مي ميرد چه اتفاقي مي افتد ؟



باره ممكن است كودك هنوز طرز فكر هاي سر در گم كننده بسياري در•
.ي مرگ داشته باشد

ي درمانگر بايد آنها را به صورتي هماهنگ با عقايد مذهبي و فرهنگ•
خانواده تصحيح كند



ه درمانگر از كودك مي خواهد كه احساسات مختلفي را فهرست كند ك•
كند بچه ها يا بزرگترها ممكن است وقتي فرد مورد علاقه شان فوت مي

.  داشته باشند 

اسات نيز ميتواند براي توصيف احس"زندگيت را رنگ كن   "تكنيك •
ر پيدا با فوت يك نف( نه ضرورتا خود كودك) مختلفي كه بزرگسالان 

.  ميكنند به كار رود



اره سوگ قدم بعدي تشويق كودك است براي صحبت كردن مستقيم درب•
خودش و شروع سوگواري 



آموزش روانشناختي سوگ به والدين •

ن براي درماتگر مهم است كه در عنوان كردن موضوع سوگ براي والدي•
و عقايد خانوادگي، مذهبي و فرهنگي والدين را درباره مرگ سوگواري

سوگواري بداند 



براي درمانگر مهم است تا نحوه درك والدين را از فهم كودك  درباره•
.مرگ بداند 

اغلب والدين احساس غمگيني يا سر در گمي دارند زيرا فرزندشان•
.  هيجان خيلي كمي نسبت به مرگ فرد محبوبش نشان مي دهد 

ي اين فقدان تظاهر عاطفي ممكن است به دليل  محدوديتهاي تكامل•
س از كودك در توانايي او در فهم تداوم مرگ ، اجتناب  اختلال استرس پ

د كه سانحه يا تلاش كودك براي حفاظت از والد است براي اينكه نفهم
.كودك واقعا غمگين است 



مؤلفه ي دوم •

سوگواري براي فقدان و رفع احساسات دوگانه به متوفي •

"چه چيزي را از دست دادم و چه چيزي را از دست ندادم "•



"چه چيزي را از دست دادم ": سوگواري براي فقدان •

) سوگواري براي فقدان شامل فقدان ارتباط با متوفي در حال حاضر•
و فقدان ( شامل همه ي جنبه هاي خوشي  راحتي و عشق آن ارتباط 

.د نداردچيزهايي است كه ممكن است در آينده اتفاق بيفتد اما هنوز وجو

اين دو بعد ، به طور جداگانه در بحث مطرح ميشوند اما در درمان اغلب•
. با هم آميخته هستند 



ه مستلزم سوگواري براي فقدان ارتباطي كه كودك با فرد محبوبش داشت•
آن است كه كودك كارهايي را كه كودك و متوفي براي هم و با هم 

.ام ببردانجام  ميدادند و ديگر اتفاق نمي افتد ، به ياد آورد بشناسد و ن

يعني كارهايي كه به وسيله ي) آن كارها شامل هر چيزي از مراقبت •
ترين تا منحصر به فرد( تعدادي از مراقبين ديگر ميتواند انجام گيرد 

.  جنبه هاي آن ارتباط  است



نكه حتي كارهاي روزمره اي مثل غذا پختن و نظافت ميتواند به خاطر اي•
متوفي در انجام دادن آنها كودك را وارد مي كرده ،براي كودك،   

.مخصوص باشد 

مثل مادري كه براي پختن شيريني به هر فرزندش كاري را معلوم•
ز صرف ميكرده كه باعث شده كه پختن شيريني كاري بيش از پخت و پ

.باشد 



ه حالا از درمانگر كودك را تشويق ميكند كه اين جنبه هاي خاص ارتباط را ك
.دست رفته است ، توصيف كند

در برخي كودكان ممكن است بخواهند كه چيزهايي را كه از دست داده اند
:فهرست كنند مثلا 

.كارهايي را كه با مادرم انجام ميدادم  و از دست داده ام • 

جاهايي را كه با مادرم ميرفتم و از دست داده ام • 

.مراسم خاصي را كه با مادرم انجام ميدادم و از دست داده ام • 



تها يا ممكن است كودك احساساتي را بنويسد كه قبلا  در حين فعالي•
يداند آن تعاملاتش با متوفي داشته است و سپس بنويسد كه الان كه م
.فعاليتها ديگر با متوفي انجام نخواهد شد چه احساسي دارد 

و برخي كودكان ممكن است بخواهند كه آنها را روي كاغذ بنويسند•
د يا فهرست كنند ، برخي هم  تصاويرش را ميكشند و نقاشي ميكنن

ر تكنيكهاي خلاق ديگري را براي ابراز آنچه از دست داده اند به كا
ميگيرند 



ي از انتظار ميرود كه اين كارها موجب غمگين شدن كودك شود كه بخش•
.فرايند سوگواري طبيعي است 

دادن درمانگر بايد به كودك توضيح دهد كه تقريبا همه بعد از از دست•
بيعي فرد مورد علاقه شان دچار غمگيني زيادي ميشوند و اين نتيجه ي ط

.  دوست داشتن خيلي زياد يك نفر است



گر ممكن است براي برخي كودكان كمك كننده باشد كه بدانند دي•
وفي اعضاي خانواده شان هم غمگين هستند و چيزهايي را كه قبلا با مت

.انجام ميداده اند از دست داده اند 



ا هم از كودكان علاوه بر از دست دادن ارتباط  سابق با متوفي چيزهايي ر•
ت با دست داده اند كه  ميتوانست در آينده رخ دهد كه ديگر ممكن نيس

.متوفي انجام گيرد 

ند مراسم مهمي چون فارغ التحصيلي از مدرسه وعروسي زمانهايي هست•
.كه معمولا با خانواده و فرد محبوب براي كودك انجام ميگيرند 

قدان نبود يك والد يا فرد محبوب در اين مواقع براي خيلي از كودكان ف•
.قابل توجهي است 



ل مث–حوادث پر معنايي كه در طول  سالهاي رشد كودكان رخ ميدهند •
ي يا بازيهاي مدرسه ،شركت درمسابقات ورزشي ،كسب جوايز تحصيل

نشان مواقعي هستند كه كودكان دلشان ميخواهد كه والدي–فوق برنامه 
.يا فرد محبوب آنها آنجا باشند 

ن در مورد خيلي از كودكان ، پيدا كردن ،نام بردن و سوگواري براي اي•
ست  ، فقدانها نيز مفيد است  و بايد در بحث از آنچه كه از دست رفته ا
.به همراه احساس آنها هنگام نام بردن اين فقدانها گنجانده شود 



ت آماده شدن براي نبودن فرد مورد علاقه شان در اين مواقع ، روشي اس•
اري براي كه كودكان با آن ميتوانند بفهمند كه در آينده يادآورهاي بسي

.  اين فقدان وجود خواهد داشت 

ت بودن و ايجاد  پاسخهاي كنار آمدن مثب"يادآورهاي فقدان "منتظر •
ظر براي اداره ي آنها دو حوزه ايست كه كودكان ميتوانند در درمان مد ن

قرار دهند 



يك  روش براي اين تمرين اين است كه از كودك بخواهيم تا به •
رد علاقه روشهايي فكر كند كه اين وقايع بتوانند عليرغم نبودن فرد مو

. شان يك واقعه ي خاص باشند



يك  روش براي اين تمرين اين است كه از كودك بخواهيم تا به •
رد علاقه روشهايي فكر كند كه اين وقايع بتوانند عليرغم نبودن فرد مو

ان را بعضي از كودكان وقايع مخصوصش.شان يك واقعه ي خاص باشند 
.  به روشهاي مختلفي منحصر به فرد ميكنند



راي  ب"مثلا برخي نوجوانان يك مسابقه ي بزرگ ترتيب ميدهند  با عنوان •
مثل  .؛ ديگران افراد خاصي را در اين مواقع دعوت ميكنند به جاي متوفي"پدرم

بهترين دوست متوفي ؛ دختر نوجواني كه پدرش يك ماه قبل از فارغ  
اگر  من خوشحالم چون به خودم ميگويم كه"التحصيليش فوت كرد ،نوشت 

د اين  ممكن است كودكان بخواهن"پدرم اينجا بود چقدر به من افتخار ميكرد 
:كارها را به اين صورت فهرست كنند 

چيزهايي كه در آينده از دست خواهم داد     چگونه با آن كنار خواهم آمد  •
•-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------

------------
•



»ام چه چيزهايي را از دست نداده":رفع احساسات دوگانه درباره ي متوفي 

اغلب تصديق كردن نقايص فرد مورد علاقه اي كه فوت كرده امري •
.دشوار است 

باشد كه  اگر مرگ به طور ناگهاني ، غير منتظره و تروماتيك اتفاق افتاده•
هيد يا گاه  منجر به اين ميشود كه متوفي ،در نظر كودك يا ديگران ، ش

. قهرمان ديده شود ،اين دشواري بيشتر ميشود 



بين كودك و متوفي وجود "موضوع تمام نشده اي  "اما ممكن است •
ه حالا ك–تعارض حل نشده يا حرفهاي گفته شده يا نگفته اي –داشته 

.براي كودك احساس پشيماني ايجاد مي كند



ول مرگ اين دوگانگي ممكن است در موقعيتهايي كه متوفي تا حدي مسؤ•
.  خودش بوده ،آشكارتر باشد مثل خودكشي يا سوء مصرف مواد

وگ با در اين موقعيتها كودك مجبور است تا علاوه بر مساله ي تروما و س•
انگ مربوط به اين كارها هم برخورد كند 



را در در واقع يكي از تفاوتهاي عمده بين كودكاني كه فرد محبوبشان•
ن يك مصيبت عمومي از دست داده اند با آنها كه در يك خشونت بي

فردي ،تصادفها يا خودكشي ، همين مساله ي لكه ي ننگ است 



ه ميشد و در كودك قبلي ،متوفي اگر نه قهرمان ، يك قرباني بيگناه ديد•
به طور معمول توجه عموم ، حمايت هيجاني و كمك مالي دولتي يا 

.عمومي را موجب ميشود 

ثبت در اين كودكان اغلب به فرد متوفي افتخار ميكنند و اين جنبه ي م•
مرگ كمك كننده است / حل كردن مساله ي تروما 



رد با اين حال اين جنبه هاي مثبت براي گروه دوم كودكان كه فرد مو•
. ارد علاقه شان در شرايطي كمتر قهرمانانه فوت كرده ، به ندرت وجود د

د اغلب با حتي  كودكاني كه والدينشان توسط افراد غريبه كشته شده ان•
وده يا سؤالاتي درباره ي اينكه آيا متوفي تا حدي مسؤول مرگ خودش ب

نه مواجه ميشوند 



دكان صرف نظر از نوع ترومايي كه منجر به مرگ شده ،تقريبا همه ي كو•
ر زمان تعارضاتي در ارتباط با والدين يا همشيران دارندكه ممكن است د

.مرگ حل نشده باقي مانده باشد 

به خصوص نوجوانان ممكن است هفته ها يا ماهها تعاملات خشن بي•
گ او حل ملاحظه يا متمردانه اي با فرد محبوبشان داشته اند كه قبل از مر

.نشده است 



اين حل نشدن تعارضات معمولا منجر به احساسات گناه در كودك •
ه دليل ميشود اما او را با خشم يا  رنجشي حل نشده  تنها مي گذارد زيرا ب

ي انتظارات اجتماعي يا خانوادگي كه بدگويي از متوفي را غير اخلاق
ميدانند، نمي تواند درباره آن صحبت كند 



ائل و بعد از اينكه درمانگر به كودك فرصت مي دهد كه درباره اين مس•
ند كه احساسات سخن بگويد ، براي طبيعي جلوه دادن  آن  بايد اشاره ك

دا تمام كودكان گاهي با والدين يا خواهرو برادرانشان تعارضاتي پي
.ميكنند كه معمولا در طول زمان حل مي شوند

ورد سپس درمانگر ميتواند اظهار كند كه اگر چه مرگ زودهنگام فرد م•
علاقه كودك اجازه نداد كه درباره اين مسائل با هم مذاكره كنند اما 

اتش را با كودك ميتواند با متوفي گفت و گو كند و اين مسائل و احساس
او در ميان بگذارد 



نين اگر عقايد مذهبي خانواده با اين كار هماهنگ است كودك ميتواند چ•
.گفتگوي ذهني را با روح متوفي داشته باشد 

يف برخي كودكان هم  با روش ايفاي نقش معكوس كه در پايين توص•
.ميشود راحتتر هستند 

كه همه يك روش ديگر اين است كه كودك براي متوفي نامه اي بنويسد•
امه ي چيزهايي را كه دلش ميخواسته قبل از فوت به او بگويد در آن ن

بياورد 



هر روشي كه استفاده شود ، هدف آن است كه كودك همه ي چيزهايي را كه  •
توفي  دلش ميخواسته قبل از مرگ متوفي به او بگويد ، عنوان كند و آنچه را م

د  و به  براي حل و فصل كار ناتمام آنها ميخواسته به كودك بگويد تصور كن
.صورت كلامي توصيف نمايد 

ه است  پس اينكه كودك نامه اي بنويسد كه انگار متوفي براي كودك نوشت•
.،كمك كننده است 

الدشان در  مواظب باشيد كه كودكان كم سن را به سمتي نبريم كه فكر كنند و•
ستد يا  اينكه نامه را در يك بادكنك بگذارد و به آسمان بفر.جايي زنده است 

خاك كند هم مفيد است



د ،ميتوانند تكنيكهاي پردازش شناختي كه قبلا در اين كتاب توصيف ش•
.وند براي پردازش افكار غلط يا بيفايده در باره متوفي استفاده ش

مكن پردازش شناختي احساسات دوگانه ي كودك نسبت به متوفي م•
است در اين نقطه از درمان نياز به چندين جلسه داشته باشد



ق ميشود مثلا كودكي كه پدرش در اثر مسموميت با مواد فوت شده تشوي•
ردم كه من اشتباه ك": كه باور كند پدرش دلش ميخواسته كه بگويد 

مواد مصرف ميكردم و متاسفم ؛ من به خاطر ضعف و بيماريم مواد 
بودي و ميكشيدم و هيچ ارتباطي به تو نداشت ؛ تو بچه ي فوق العاده اي
م ، تو بزرگترين حسرت من آن است كه كاش پدر بهتري براي تو بود

م قوي هستي و سرنوشت مرا نخواهي داشت ؛ من دوستت دارم و ميخواه
"كه شاد باشي 



دكان  يك جنبه ي دشوار ديگر سوگواري آنچه از دست رفته ، براي برخي كو•
تر بوده اند  ممكن است مربوط به اين حقيقت باشد كه  آنها به والد متوفي نزديك

.تا والد كنوني 

ه به  احساسات دوگانه ي كودك ممكن است نسبت به والد زنده مانده باشد ك•
.گمان كودك تا حدي مسؤول مرگ متوفي بوده است 

رگ  بر فرض آنكه پايه اي براي درك كودك از مسؤوليت والد زنده مانده در م•
احتمالا  والد كنوني در واقعيت وجود نداشته باشد ، اين مساله بايد با والدين و

د  در بافت خانواده درماني كه ممكن است تمركز عميقتري را موجب شود ، م
.نظر قرار گيرد 



الدينبراي و: سوگواري براي فقدان و مطرح كردن احساسات دوگانه به متوفي •

سوگواري براي فقدان  •

راز  درمانگر بايد با والدين درباره ي آنچه كودك در درمان درباره فقدانش اب•
يد شود  انتظار ميرود كه اين بحث موجب احساسات غم شد. ميكند صحبت كند

.همانطور كه در كودك شده است 

راي  اگر والد ارتباط مداومي با متوفي داشته ،او هم براي فقدان كودك و هم ب•
فقدان شخصي خودش سوگواري مي كند  



درمانگر بايد اين احساسات را طبيعي جلوه دهد و آنها را به عنوان •
احساسات يك والد خوب كه فرزندش را دوست دارد توصيف كند 



براي .د مسلما شنيدن غمگيني فرزندتان را موجب غمگيني شما ميشو"•
اما به عنوان يك .هر والد ي دشوار است كه رنج كودكش را ببيند 

اضي درمانگر ، من از اينكه فرزند شما ميتواند اين رنج را تجربه كند ر
وار هستم زيرا در اين شرايط بسياري از كودكان دور احساساتشان دي

.  بلندي ميكشند و ميترسند كه چنين احساسي را تجربه كنند

ي چون آنها درد كمتري را تجربه ميكنند اما نميتوانند احساسات ديگر•
شادي غرور سرخوشي و ديگر احساسات مثبت را هم تجربه كنند 

متاسفانه احساس غم و درد يك مرحله ي ضروري در درمان است و من .
خوشحالم كه كودك شما آنقدر شجاعت دارد كه به احساسش اجازه ي

".تجربه شدن دهد 



ود دارد ، با توجه به فقدانهاي آينده كه به طور ضمني در فقدان كنوني وج•
كودك ممكن است والدين بتوانند راههايي را پيشنهاد كنند كه با آنها

د نمايد ميتواند به طور بهينه اي در آينده با اين ياد آورهاي فقدان برخور
.

شخيص والدين ميتوانند تلاش كنند كه برخي از آنها را پيش بيني و ت•
ه  منحصر ب"دهند كه به اين ترتيب  اتفاقات آينده را براي كودك

.كنند "فرد



شي مثلا والدي كه همسر مرحومش قبل از فوت همواره در فعاليتهاي ورز•
بگيرد يا مسابقات مدرسه  با فرزندشان همراه بوده ، ممكن است تصميم

ست در اين مواقع همراه كودكش باشد  تا احساسات فقدان را كه ممكن ا
.فرزندش تجربه كند كاهش دهد 



مطرح كردن احساسات دوگانه به متوفي•
باره  همانطور كه در بخش درمان كودك گفته شد ، درمانگر بايد با والدين در•

تا ديدگاه  احساسات دوگانه ي كودك به متوفي صحبت كند و به آنها كمك كند
.كودك را در اين مورد بفهمند 

ي داشته  برخي والدين ممكن است احساسات دوگانه مشابهي را نسبت به متوف•
درمانگر  باشند اما هر گونه ناهماهنگي بين احساسات آنها با كودك بايد توسط

.مورد بحث قرار گيرد 

اس  اين مساله ميتواند در هر جهتي وجود داشته باشد يعني اينكه والد احس•
.دوگانه اي داشته باشد اما كودك اينطور نباشد و برعكس 



ارتباط والد درمانگر بايد به والد كمك كند كه ارتباط  كودك با متوفي با•
.با متوفي متفاوت بوده 

.ته باشند بنابراين تعجب ندارد كه آنها احساسات مختلفي به متوفي داش•

سازي يا درمانگر بايد كشف كند كه آيا والد يا كودك ، متوفي را ايده آل•
.بي ارزش سازي كرده اند يا نه 

ت اگر چنين چيزي رخ داده باشد ،مداخلات پردازش شناختي ممكن اس•
.در ترميم ديدگاه واقع بينانه تري از متوفي كمك كننده باشد 



كارهاي تمام "والدين هم بايد براي حل كردن احساس گناه و ديگر •
. خودشان با متوفي از حمايت برخوردار شوند "نشده



درباره  روشي است كه والدين تشويق ميشوند تا در ارزيابي"بهترين دوست"ايفاي نقش •
.خودشان منصف و واقع بين تر باشند 

.درمانگر بايد به والدين  ياد بدهند تا وانمود كنند كه بهترين دوست خود هستند •

د  درمانگر نقش والد را بازي ميكند و احساساتي را كه منجر به گناه و نا چيز شمردن خو•
.مطرح ميكند "بهترين دوست"ميشوند با  

به  من. من بدترين شوهر ممكن بودم ": ميگويد كه "بهترين دوست "مثلا درمانگر به •
.  م همسرم اجازه ندادم كه شغل دل خواهش را داشته باشد و هم اكنون احساس بسيار بدي دار

اين  سپس درمانگر از بهترين دوست مي پرسد كه او به"او به خاطر خودخواهي من ناكام مرد•
دوستش چه ميگويد تا احساس بهتري داشته باشد  



مؤلفه سوم•

نگهداشتن خاطرات مثبت متوفي •

نگهداشتن خاطرات مثبت متوفي  براي كودكان •

از از وقتي كه كودك فرايند سوگواري براي متوفي و آنچه در آينده•
، دست مي رود را شروع كرد و كار تمام نشده با متوفي را مطرح نمود

شده ميتواند بر جنبه هاي مثبت ارتباط خود با فرد محبوبي كه فوت
متمركز شود 



ي  ثبت و نگهداري اين خاطرات مثبت با يك روش عيني ، ممكن است برخ•
كان  احساسات درناك و غمناك را موجب شود اما در بيشتر موارد به كودكان ام

ه تجربه  ميدهد تا لذت و شادي را كه در آن با متوفي سهيم بوده اند را نيز دوبار
. كنند 

ا دارند  اينكه خوشحال باشند ر–و اجازه ي –تشخيص اينكه آنها هنوز ظرفيت •
ك  برخي كودكان شايد بخواهند كه ي.، براي كودكان اهميت بسياري دارد 

دفترچه خاطرات ، جعبه خاطرات ، نقاشي خاطرات يا يادگاريهاي ديگري را 
درست كنند  



ا يا در برخي موارد ممكن است براي كودكان دشوار باشد كه فعاليته•
ت در اتفاقاتي را درباره متوفي به ياد آورند و والد زنده مانده ممكن اس

خواهيم ميتوانيم در اين شرايط از ديگران ب.اين موقعيتها حضور نداشته 
كه خاطراتي را از متوفي نقل كنند 



نگهداري خاطرات مثبت براي والدين . •

ت والدين هم بايد تشويق شوند تا در ياداوري و نگهداري خاطرات مثب•
.متوفي به كودك كمك كنند 

كار اگر ارتباط والد با متوفي دچار مشكل بوده است ،ممكن است اين•
ند تا براي او دشوار باشد ؛ در اين موقعيت درمانگر بايد به والد كمك ك

بفهمد كه چرا خاطرات مثبت براي بهبودي كودك اهميت دارند 



ات زيبا از والدي كه ارتباط خوبي با متوفي داشته ميتواند  بسياري خاطر•
ل اتفاقات تعاملات كودك با متوفي را در كتابچه ي كودك اضافه كند ، مث

كه زمان نوزادي كودك يا چيزهايي كه كودك فراموش كرده است



مؤلفه ي چهارم  •
يتعريف دوباره ي ارتباط با متوفي و اقدام به برقراري ارتباطهاي كنون•
در اين مؤلفه هاي متمركز بر سوگ درمانگر كودك را تشويق نمود تا  •

حبوب اگر  ذهني با متوفي داشته باشد و تصور كند كه آن فرد م"گفتگوهاي"
.فرصتش را داشت ، به كودك چه ميگفت و چه ميخواسته بگويد 

تگوهاي  مرگ متوفي به اين گف/ بسياري از كودكان مدتهاي زيادي بعد از تروما •
.ذهني با او ادامه ميدهند 



اگرچه اين رفتار طبيعي است انتظار ميرود كه در طول زمان كودك•
ت و نه بپذيرد كه ارتباط با متوفي يك ارتباط  خاطره اي و يادگاري اس

يك ارتباط دو طرفه 



ار برخي كودكان وقتي بدون متوفي كم كم با اكنون و آينده سازگ•
شان ميشوند ممكن است احساس گناه كنند گويي كه به فرد محبوب

.خيانت كرده اند 

اما اين همان چيزي است كه كودك نياز دارد كه براي سرمايه گذاري•
.دوباره روي ارتباطهاي كنوني انجام دهد 



تعريف دوباره ي ارتباط براي كودكان  •
ز يك مداخله اي كه ما در موقعيتهاي فردي و گروهي انجام داده ايم استفاده ا•

نقاشي بالون است  
كي  به كودك دو تا نقاشي بالون ميدهيم يكي يك سو در هوا شناور است و ي•

.روي زمين است 

بالون شناور در آسمان چيزهايي را كه كودك از دست داده نشان ميدهد  •
آنها  درحاليكه بالون روي زمين حاكي از تمام چيزهايي است كه هنوز كودك از

.  برخوردار است شامل همه ي خاطرات متوفي 



چه را از كودك خواسته ميشود كه هر بالون را با كلماتي پر كند كه آن•
.كودك از دست داده و آنچه را كه  هنوز دارد توصيف ميكند

رات اين فعاليت به كودك امكان ميدهد كه تشخيص دهد با اينكه خاط•
.متوفي باقي است اما ارتباط دوطرفه تمام شده است



اقدام دوباره براي ارتباطهاي كنوني قدم مهمي در افزايش كاركرد •
.انطباقي كودك است 

ا ي  پس از مرگ فرد محبوب ،كمي كناره گيزي از فعاليتها و ارتباطه•
.معمول  براي مدتي طبيعي است

ممكن است در كناره گيري  PTSDپس از فقدان تروماتيك ايجاد علايم •
هيم خود تحميل شده ي كودك از خودش در حد بسيار زياد يا ناسالم ، س

.باشد



كودك  حتي سوگ ساده ميتواند با ماهيت دوجانبه ي ارتباطات سالم تداخل كند ؛•
.روي فقدان متمركز است 

در موارد سوگ تروماتيك مقدار زيادي از انرژي رواني كودك بر روي ياد آورهاي•
.قوي تروما و تلاش براي دوري از آنها صرف مي شود 

گردد  با اين حال وقتي كودك آن مرگ را بپذيرد و و شروع كند تا به زندگي باز•
گي  يك جنبه ي مهم بهبودي ، برقراري دوباره ي ارتباط با افراد مهم ديگر زند

اوست



ميتواند به كودك كمك كند تا دوباره بر آنچه هم اكنون داراي آن است•
.متمركز شود و نه بر آنچه كه از دست رفته است 

)  س درمانگر بايد از كودك بخواهد تا فهرستي از افراد مهم تهيه كند و سپ•
با  ويژگيهاي مثبت ، خصوصيات شخصيتي يا آنچه  را كه او( براي هر يك

.زندگي كودك در آن سهيم است مشخص كند 

ند و ميتوان كودكان كم سن را راهنمايي كرد تا تصاويري از افراد مهم بكش•
.درمانگر جنبه هاي مثبت آنها را براي او  يادداشت كند 



.درمانگر بايد از موانع اين تكليف مهم سرمايه گذاري دوباره آگاه باشد•

وي به  علاوه بر احساسات خيانت كودكان ممكن است در مورد دلبستگيهاي ق•
.دليل ترس از فقدانهايي اضافه بر قبل ، محتاط باشند

در مقابل  براي كودكان مفيد است مه بفهمند چگونه تمايلشان به حمايت از خود•
.درد و فقدان ، آنها را از تجربه كردن عشق و دوستي محروم ميكند



بدين   .ود اين نكته ميتواند به صورت تصويري برايشان توضيح داده ش•
و وسيله كه از آنها بخواهيم كه خودشان را پشت يك ديوار بكشند

و ديگر( قلب شكسته) آزردگيشان ( صورت غمگين ) دردهايشان 
د تا به كودكان اجازه دهي.احساسات منفيشان را بيرون ديوار بكشند 

يم ، درباره اينكه چه قدر خوب است كه بتوانيم آن درد را از خود دور كن
بحث كنند 



با ) پس از آنكه كودك اين بخش مداخله را تمام كرد درمانگر ميتواند•
د قلب ، مردمي كه در آغوش هم ان) نشان دهد كه چگونه عشق ( نقاشي

عبور و ديگر احساسات و تجارب مثبت نيز  نميتوانند از ديوار( و غيره
.  كنند

اجازه اين مرحله ميتواند منجر به بحث درباره اين مساله شود كه گاهي•
.دهيم كه ديواركمي بريزد تا به ارتباطات مثبت اجازه ي عبور دهد



تعريف دوباره ي ارتباط براي والدين  •
ه رها كنند  كودكان ممكن است براي آنكه  ارتباط با متوفي را به صورت دو جانب•

ي والد داشته باشند  "اجازه"، نياز به 

اره نياز  ممكن است بترسند كه اين كار بي وفايي به متوفي باشد و در اين ب•
.داشته باشند تا با والد بحث كنند

انجام اين كار شايد براي والدي كه خودش تا كنون اين مرحله را از سر  •
نگذرانده است ، دشوار باشد  



توفي اجازه درمانگر بايد به والد كمك كند تا بفهمند تا وقتي كودك به م•
نميدهد كه برور نخواهد توانست كه روي ارتباطهاي كنوني دوباره

مانده كه توانايي در احساس نزديكي به والد زنده–سرمايه گذاري كند 
.را هم شامل ميشود 



ر درمانگر بايد توضيح دهد كه توانايي كودك در تمركز دوباره ب•
ول كلي ارتباطهاي كنوني و آينده نه تنها براي حل سوگ بلكه براي تح

.كودك  هم ضروري است 

انجام بيشتر والدين ميخواهند  هر كاري را كه ميخواهند براي فرزندشان•
وگ دهند بنابراين فهم اهميت اين تكليف آنها را توانا ميكند تا از س

شان فرزندبراي "انجام آنچه كه درست است"خودشان فراتر روند و به 
.بپردازند



را از اينكه متوفي در (يا درك كودك )  هدف آن نيست كه واقعيت•
دهيم كه زندگي چگونه بوده ، تغيير دهيم  بلكه اين است كه به او امكان

ه و باور كند كه متوفي عليرغم اين مشكلات ، كودك را دوست داشت
.نهايتا بهترينها را براي او ميخواسته است


