
عنوان موضوع
مهارت تصمیم گیری

مدرس

دکتر مریم کوشا
فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان

دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان ایران



گیری در زندگی آشنا شوندتصمیماهمیت کودکان با مفهوم و.

 تصمیم گیری آشنا شوندهای روشکودکان با انواع مختلف .

گیری را بشناسندمختلف تصمیممراحلها و کودکان بتوانند موقعیت.

رندهای ساده تصمیم مناسب بگیکودکان بتوانند با کمک از مراحل این مهارت به تنهایی در موقعیت.

هاهدف



های متعددی تصمیم بگیریمها در طول شبانه روز نیاز داریم که در مورد موضوعبیشتر ما آدم  .

انتخاب بین دو یا چند گزینهتصمیم گرفتن یعنی 

مقدمه



        هها و  لازم است با افزایش سن کودکان و به تدریج بهه آنهان یهاد بدهنهد کهه  گونهه در مهورد موضهوع

ن گیری کنند،  قرار نیسهت دهدر و مادرهها همهواره کنهار فرزندانشها      تصمیمخودشانرویدادهای زندگی 

گیری به کودکان بسیار مهم است بنابراین آموزش مهارت تصمیم. حضور داشته باشند

مقدمه



1تمرین 

     کهه مهی  تا حالا برایتان دیش آمده که لازم باشد بین دو یا  ند گزینه یکهی را انتخهاک کنیهدث موهل وقتهی

خواهیهد بهرای  خواهید به میهمانی بروید و لازم است لباستان را خودتهان انتخهاک کنیهدث یها وقتهی مهی      

ا ورزشهی  دوستتان هدیه تولد بخریدث یا وقتی قراراست برای کلاس تابستانی خودتان یک رشته هنری ی

را انتخاک کنیدث



2تمرین 

های کم اهمیت و در اهمیت گیریتصمیم



(تأثیرگذار)های مهم تصمیم
خوک درس خواندن
ورزش کردن
شب زود خوابیدن
دوست شدن با همکلاسی درس خوان

(کم اهمیت)های ساده تصمیم

انتخاک رنگ خودکار
انتخاک نان صبحانه
انتخاک عروسک برای بازی

انتخاک کارتون برنامه کودک



4تمرین 

تصمیم های خوک و بد



سوال

آیا تا به حال شده تصمیم بدی بگیریدث



 هایی هستند که هدف موبهت و مللهوبی دارنهد و از نظهر اعتمهاعی و     انتخاکهای خوب تصمیممنظور از

بهه نتیههه  از نظر دیگران اخلاقی و انسانی نیستند وهای بد تصمیمدر مقابل، . اخلاقی مورد تأیید هستند

. شوندهای نامناسب و ناخوشایند منهر می



 (تواند منهر به عواقب بدی در مدرسه و خانه شودکه می)تصمیم به تقلب کردن در امتحان

 (شودکه باعث نتایج موبت در زندگی می)تصمیم به خوک درس خواندن یا یاد گرفتن یک رشته ورزشی

تصمیم برای کمک کردن به همکلاسی که درس را متوجه نشده است

تصمیم به پنهان کردن ورقه امتحانی از والدین

اش را جا گذاشته استتصمیم به دادن مقداری از خوراکی خودمان به دوستی که تغذیه

تصمیم به برداشتن عطر مادر بدون اجازه او

تصمیم به هر شب مسواک زدن قبل از خواب

تصمیم به قهر کردن با همکلاسی



ای از تصمیمی که با آن به دردسر افتادیدخاطره.

ای از تصمیمی که با آن کسی را خوشحال کردیدخاطره.

شود به خودتان افتخار کنیدتصمیمی که باعث می.

کنید کاش آن تصمیم را نگرفته بودیدتصمیمی که آرزو می.

تصمیمی که با عهله و بدون فکر کردن گرفتید و بعد دشیمان شدید.

تصمیمی که به موقع نگرفتید و دیگران به عای شما تصمیم گرفتند.

سوال



گیریهای نامناسب تصمیمروش

ناگهانی تصمیم گرفتن

.کستهای ماشین او را شوقتی مریم متوعه شد که برادر کو کش علد دفترش را داره کرده، به سرعت تصمیم گرفت تلافی کند و  رخ

تصمیم خود را بیش از حد به عقب انداختن            

رد از بس افشین معلل ک. ددر افشین از او خواسته بود بگوید  ه نوع تبلتی دوست دارد تا از حراعی مخصوص نوروز برایش بخرد
.حراعی تمام شد

تصمیم نگرفتن                             

.  شودتواند تصمیم بگیرد  ه کلاسی برود و تعلیلی تمام میشود رویا نمیهر سال تابستان که می

گیری را به عهده دیگران گذاشتنتصمیم

.تر استگوید هر کدام شما بگویید، هرکدام قشنگبرند، آرش میوقتی ددر و مادر آرش او را برای خرید لباس بیرون می

مسئولیت تصمیم خود را قبول نکردن

فت این تقصیر وقتی نمرات زبانش افت کرد گ. سعید تصمیم گرفت در تیم بسکتبال مدرسه عضو شود و وقت نکرد انگلیسی تمرین کند
.کرده استددرش است که از بسکتبال تعریف می



گیریهای مناسب تصمیمروش

گیری بعد از مکث و فکر کردن                                  تصمیم

ن است های ماشین او را بشکند ممکوقتی مریم متوعه شد که برادر کو کش علد دفترش را داره کرده، با خود فکر کرد اگر تلافی کند و  رخ
.مریم تصمیم گرفت برادرش را ببخشد. مادر او را تنبیه کند و خودکاری که دوست دارد برایش نخرد

به موقع تصمیم گرفتن    

ستانش افشین کمی تحقیق و با دو. ددر افشین از او خواسته بود بگوید  ه نوع تبلتی دوست دارد تا از حراعی مخصوص نوروز برایش بخرد
.مشورت کرد و یک هفته قبل از دایان حراعی به ددرش خبر داد

تصمیم گرفتن در مورد مسائل خود

گیرد  ه کلاسی برودشود رویا با توعه به علاقه و استعدادش تصمیم میهر سال تابستان که می.

مسئولیت تصمیم خود را قبول کردن

اش  ریزید برنامهوقتی نمرات زبانش افت کرد متوعه ش. سعید تصمیم گرفت در تیم بسکتبال مدرسه عضو شود و وقت نکرد انگلیسی تمرین کند
.برای تمرین بسکتبال و زبان مناسب نبوده است



مراحل تصمیم گیری

گیریهای مختلف تصمیمشناخت موقعیتمرحله اول

خواهیم خوک فکر کنیم گیری کنیم، بنابراین میایم که باید تصمیمدر موقعیتی قرار گرفته



های ممکنشناخت تصمیممرحله دوم 

دا کنهیم شوند دیهای ممکن را که به تصمیم ما مربوط میباید خوک فکر کنیم و تمام انتخاک .

ههای اخلاقهی   هها و ارزش های ممکن اطلاعات به دست بیاوریم و ههدف باید در مورد انتخاک

برای مشهخ  . را در نظر داشته باشیم( آزار و آسیب به دیگران/بد، خیرخواهی/ مانند خوک)

توانیم از والدین، دوستان و معلهم ها و گردآوری اطلاعات در مورد آنها میشدن این انتخاک

.را در نظر بگیریم( مناسب و نامناسب یا خوک و بد)های ممکن ها کمک بخواهیم و انتخاک

مراحل تصمیم گیری



هامرحله سوم ارزیابی تصمیم

مهاعی  های موعود از این بابت که ممکن و عملی هستند، یا با اصول اخلاقی و قوانین اعتارزیابی تصمیم
ا و همخوانی دارند، لازم است نتایج هر انتخاک را هم در نظر بگیریم زیرا هر انتخاک ممکن اسهت دیامهده  

یم کهه  ها لازم است موردی را در نظر بگیهر هنگام ارزیابی انتخاک. های موبت و منفی داشته باشدنتیهه
یم و نویسه ها را میفهرستی از این انتخاک. تر استتر و مهمنتایج آنها  ه برای ما و  ه دیگران موبت

.کنیمهای موبت و منفی آنها را مشخ  میویژگی

مراحل تصمیم گیری



مرحله چهارم مشخص کردن بهترین تصمیم و عمل کردن به آن

ه برای ایهن  هایی کدلیل. کنیم تا آن را انهام دهیمهای موبت و منفی انتخاک میترین مورد را با در نظر گرفتن ویژگیدر این مرحله مناسب

.کنیمگیریم عمل میبه این ترتیب زمان آن رسیده که به تصمیمی که می. کنیمگیری داریم یادداشت میتصمیم

مراحل تصمیم گیری



مثال

ایدفردا امتحان ریاضی دارید و امشب به تولد دختر عمه دعوت شده.



های ممکنانتخاب

مانم تا برای امتحان تمرین کنمروم و درخانه میامشب به تولد نمی: تصمیم اول.

حسین قبول کند که به دوستش تقلب برساند: تصمیم اول.

نتایج مثبت                                                                                     

وقت کافی برای درس خواندن دارم      .

استرس کمتری برای امتحان خواهم داشت      .

نمره بهتری خواهم گرفت        .

نتایج منفی

از اینکه به تولد نرفتم ناراحت شدم.

شودام ناراحت میدختر عمه.



حسین به دوستش عواک رد بدهد: تصمیم دوم

نتایج مثبت                                                                                                                           
گذاردبه قوانین مدرسه احترام می.
دیگر استرس ندارد

نتایج منفی
شوددوستش ناراحت می.
شوداگر دوستش قبول نشود خودش هم ناراحت می.



.حسین به عای تقلب به دوستش دیشنهاد با هم درس خواندن بدهد: تصمیم سوم

نتایج مثبت                                                                                                                   

شودقوانین مدرسه رعایت می .

کندبه دوستش بیشتر و بهتر کمک می .

احساس بهتری دارد .

نتایج منفی

ممکن است برای آماده شدن برای این امتحان وقت کافی نباشد.



. حسین به معلم بگوید که دوستش از او درخواست تقلب کرده است: تصمیم  هارم
نتایج مثبت                                                                                     

شودقوانین مدرسه رعایت می .
نتایج منفی

شوددوستش خیلی ناراحت می  .

ها با او قهر کنندممکن است سایر همکلاسی .

افتددوستش به دردسر می.



مشخ  کردن بهترین تصمیم و عمل به آن



کار گروهی
تمرین مراحل تصمیم گیری



ز خود هر وقت مطمئن نیستند که پیامدهای یک انتخاب مثبت است یا منفی، این سئوالات را ا
:بپرسند

آیا تصمیم من بر خلاف قوانین مدرسه و عامعه استث

رساندثآیا تصمیم من به سلامتی کسی آسیب می

شودثآیا تصمیم من باعث دردسر کسی می

شودثمیام آیا تصمیم من باعث نگرانی و ناراحتی خانواده



دانند کدام راه را انتخهاک کننهد  گیرند و نمیهای مهمی قرار میها بر سر دوراهیگاهی آدم.

ات بیشتری بینند که با تعداد بیشتری از اطرافیان مشورت کنند یا اطلاعبه همین دلیل لازم می

ععهه  گوینهد مرا ای که به او مشاور میدرباره موضوع به دست بیاورند و یا به یک فرد حرفه

ناس تواند یک وکیل دادگستری، یک مشاور تحصیلی، یهک روانشه  مشاور مخصوص می. کنند

-نتخاککند موضوع را بهتر درک کنیم و نتایج  امشاور به ما کمک می. یا یک روانپزشک باشد

یم تهر تصهمیم بگیهریم و ههم تصهم     های ممکن را بهتر متوعه شویم تا هم آسهان ها و تصمیم

. تری بگیریممناسب

های حساس زندگیگیری در مورد موضوعهای سخت تصمیمگیریتصمیم



با تشکر


