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مراقثت ي پيگيري افراد مثتلا تٍ اختلالات رياوپسشکی، مصرف مًاد ي مشکلات 

 :اجتماعی

ثشخی اص اختلالات سٚا٘پضضىی، ٔػشف ٔٛاد  ٚٔطىلات اجتٕبؾی، دٚسٜ دسٔبٖ ٚ ٔشالجت طٛلا٘ی داس٘ذ 

ٔب٘ٙذ ثيٕبسيٟبي سٚا٘پضضىی ٔضٔٗ، ثيٕبسيٟبي سبيىٛتيه، غشؼ، ٚاثستٍی ثٝ ٔٛاد افيٛ٘ی، سٛء سفتبس )

وٝ ٕٔىٗ است سبِٟب )پيٍيشي ٚ ٔشالجت افشاد ٔجتلا ثٝ ايٗ اختلالات ٚ ٔطىلات . (ثب وٛدن ٚ خطٛ٘ت خبٍ٘ی

ٔطبثك ثب دستٛس پضضه ٚ يب وبسضٙبس )ايٗ افشاد لاصْ است ٞش چٙذ ٚلت يىجبس . ضشٚسي است (طَٛ ثىطذ

آٟ٘ب ثبيذ داسٚٞبي خٛد سا طجك . ثٝ ٔشاوض اسائٝ دٞٙذٜ خذٔبت ثٟذاضتی ٚ دسٔب٘ی ٔشاجؿٝ وٙٙذ (سلأت سٚاٖ

٘ػش پضضه ٚ يب سٚا٘طٙبس داسٚٞبي خٛد سا ٔػشف وٙٙذ ٚ يب دس جّسبت آٔٛصش ٚ ٔطبٚسٜ  ضشوت ٕ٘بيٙذ 

 .ٚ ثٝ طٛس خٛدسشا٘ٝ فشآيٙذ دسٔبٖ ٚ ٔشالجت خٛد سا لطؽ ٘ىٙٙذ

 

 :تعريف مراقثت 

ٔشالجت ؾجبست است اص پبسخ ثٝ تٕبْ جٙجٟٟبي جسٕی، رٞٙی ٚ سٚا٘ی يه فشد دس طَٛ دٚسٜ دسٔبٖ ٚ 

طجك ايٗ تؿشيف ثيٕبساٖ . سسيذٌی ٔستٕش ثٝ ٕٞٝ جٙجٟٟبي ٔختّف افشاد تحت پٛضص يه ثش٘بٔٝ سلأت

ثٟجٛد ٘سجی ثخطی اص دٚسٜ . تحت دسٔبٖ ٚ ٘يض آٟ٘ب وٝ ثٟجٛد ٘سجی يبفتٟب٘ذ ثبيذ تحت ٔشالجت لشاس ٌيش٘ذ

پيٍيشي ٚ . دسٔبٖ ٔحسٛة ٔی ضٛد وٝ جٟت پيطٍيشي اص ؾٛد ثيٕبسي، فشد ثبيذ تحت ٔشالجت لشاس ٌيشد

. آٔٛصش ثخطی اص ٔشاحُ ٔشالجت است

  دفعات زماوی مىاسة تراي  مراقثت ي پيگيري افراد داراي اختلالات رياوپسشکی، اختلال مصرف مًاد ي

 :مشکلات اجتماعی تٍ شرح زير است 

دس : (ٔٛاسد اسجبؼ فٛسي)اختلاَ سبيىٛتيه، اختلالات وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ، اٚسطا٘س ٞبي سٚا٘پضضىی  .1

 ٔبٜ اَٚ ضٙبسبيی، ٞفتٟبي يىجبس ٚ اص آٖ پس ٔبٞی يىجبس

 ٔبٞی يىجبس: اختلاَ اضطشاثی، اختلاَ خّمی، اختلاَ ضجٝ جسٕی، غشؼ، سبيش اختلالات سٚا٘پضضىی .2

 ثبس   ٔبٜ يه6ؾمت ٔب٘ذٌی رٞٙی دس ٔبٜ اَٚ ضٙبسبيی يه ثبس ٚ اص آٖ پس ٞش  .3

تٛاتش ٚ فٛاغُ ايٗ پيٍيشي ثش حست . افشاد داساي اختلاَ ٔػشف ٔٛاد ٘يبص ثٝ پيٍيشي ٔٙػٓ داس٘ذ .4

ثٝ طٛس . ثب ٘ػش وبسضٙبس سلأت سٚاٖ ٚ پضضه تؿييٗ ٔيٍشدد (ٔتٛسط يب ثبلا)سطح دسٌيشي 

 دْٚ ٚ سْٛ ٚ ئبٟٞب دس وجبسي ٞفتٝ دٚ ٞش سپس ٚ يٞفتً غٛست ثٝ اَٚ ٔبٜ دس يسيييحوّی، 
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 ٕٞچٙيٗ ثٝ دِيُ إٞيت ٔػشف ٔٛاد دس ثبسداسي، .ٌشدديْ يٜتٛظ اَٚ سبَ ايٖسپس ٔبٞب٘ٝ تب پب

 . پيٍيشي ٞفتٍی ثب ٘ػش پضضه ٚ وبسضٙبس سلأت سٚاٖ تٛغيٝ ٔيٍشدد

افشاد داساي ٔطىلات اجتٕبؾی اص لجيُ خطٛ٘ت ؾّيٝ ٕٞسش، ٘يبص ثٝ پيٍيشي ٔٙػٓ داس٘ذ ِٚی تٛاتش ٚ  .5

 فٛاغُ ايٗ پيٍيشي ثستٝ ثٝ ٔٛسد ٚ ثب تطخيع وبسضٙبس سلأت سٚاٖ يب پضضه ٔشثٛطٝ 

 .  ٔی ثبضذ

 سبؾت پس اص اسجبؼ وٛدن ثٝ پضضه، پيٍيشي اص پضضه ٔشوض 72ٔٛاسد ٔطىٛن ثٝ وٛدن آصاسي،  .6

 .  ٔبٜ ثؿذ غٛست پزيشد 3 ٚ سپس 12-8-4غٛست ٌشفتٝ ٚ سپس پيٍيشي دسٔبٖ دسٞفتٝ ٞبي 

 

افراد مثتلا تٍ اختلالات رياوپسشکی، مصرف مًاد ي اَذاف مراقثت ي پيگيري از 

 :مشکلات اجتماعی

 :تراي افراد تحت مراقثت- الف 

افشادي وٝ تطخيع ثيٕبسي سٚا٘پضضىی، ٔػشف ٔٛاد يب ٔطىلات اجتٕبؾی ثشاي آٟ٘ب دادٜ ضذٜ است ٚ تحت 

دسٔبٖ پضضه يب سٚا٘پضضه يب سٚا٘طٙبس لشاس داس٘ذ، تب صٔبٖ ثٟجٛد وبُٔ ثبيذ تٛسط وبسضٙبس ٔشالت 

: سلأت خب٘ٛادٜ تحت ٔشالجت ٚ پيٍيشي ٔستٕش ثبضٙذ ٚ خذٔبت صيش سا دسيبفت ٕ٘بيٙذ 

 اسائٝ آٔٛصش سلأت سٚاٖ ثٝ ثيٕبس، لشثب٘ی خطٛ٘ت ٚ خب٘ٛادٜ آٟ٘ب .1

 ٘ػبست ثش ٔػشف داسٚ طجك صٔبٖ ٚ ٔيضاٖ تؿييٗ ضذٜ تٛسط پضضه  .2

 ثشسسی ؾٛاسؼ داسٚيی .3

دلت دس صٔيٙٝ ؾذْ لطؽ داسٚ يب تغييشٔمذاس ٔػشف آٖ ثذٖٚ ٘ػش )تٛجٝ ثٝ ٘حٜٛ ٔػشف داسٚ  .4

 (پضضه

 تٛغيٝ ثٝ ثيٕبس ثشاي ٔشاجؿٝ ثٝ پضضه دس ٔٛؾذ تؿييٗ ضذٜ  .5

 استٕشاس دسٔبٖ ٚ ٕٞىبسي ثب وبسضٙبس سلأت سٚاٖ  ٚ پضضه .6

 تٛجٝ ثٝ ٚضؿيت ثيٕبس ٚ يب لشثب٘ی خطٛ٘ت اص ٘ػش ثٟجٛد ٚ يب ٚخبٔت  .7

 تٛجٝ ثٝ اختلالات تٛؤْ  .8

ثشسسی ا٘جبْ تٛغيٟٟبي دسٔبٍ٘ش تٛسط ثيٕبس، لشثب٘ی خطٛ٘ت ٚ فشد ٔشتىت خطٛ٘ت دسغٛست  .9

 دسٔبٟ٘بي غيشداسٚيی ٚ ٔطبٚسٜ 

  تطٛيك ثيٕبس ثٝ ا٘جبْ فؿبِيتٟب ي سٚصٔشٜ ٚ وٕه ثٝ حفع وبسوشد ٚي .10
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 آٔٛصش ثٝ خب٘ٛادٜ ٞب دس ٔٛسد سفتبس ٚ ثشخٛسد غحيح آٟ٘ب ثب ثيٕبس يب فشد لشثب٘ی يب اؾٕبِىٙٙذٜ  .11

 خطٛ٘ت

 :  تراي تيماران يا افراد تُثًد يافتٍ –ب 

ايٗ افشاد يب ثيٕبساٖ ثلافبغّٝ پس اص تطخيع ثٟجٛدي تٛسط پضضه يب سٚا٘طٙبس، اص ٘ػبْ ٔشالجت 

ٔذتی وٝ پضضه يب سٚا٘طٙبس - حزف ٕ٘ی ضٛ٘ذ ثّىٝ افشاد ٚ ثيٕبساٖ ثٟجٛد يبفتٝ تب ٔذتی پس اص ثٟجٛدي

ثبيذ تٛسط وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ تحت ٔشالجت لشاس ٌيشد تب اص ؾذْ ؾٛد -  تؿييٗ ٔيىٙٙذ

دس ٔذت ٔشالجت وبسضٙبس . ثيٕبسي ٚي ٚ ٔطىُ اجتٕبؾی ٚ ٕٞچٙيٗ ثٟجٛدي وبُٔ اطٕيٙبٖ حبغُ ضٛد

ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ ثبيذ ثٝ ٚضؿيت ثيٕبس تٛجٝ داضتٝ ثبضذ ٚ چٙب٘چٝ ٔتٛجٝ ثبصٌطت ؾلائٓ ٚيب 

وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ ثبيذ ثشاي ايٗ . ٔطىلات ضذ، اٚسا ثٝ سٚا٘طٙبس يب پضضه اسجبؼ دٞذ

 :ثيٕبساٖ پيٍيشي ٚ ٔشالجت سا ثب اٞذاف صيش ا٘جبْ دٞذ

 اسائٝ آٔٛصضٟبي لاصْ ثٝ فشد ٚ خب٘ٛادٜ اٚ  -1

 وٙتشَ ؾلائٓ ٚ ٔطىلات ثٝ ِحبظ آٌبٞی اص ؾٛد  -2

 :تراي تيماران ي افراد امتىاع كىىذٌ از درمان–ج 

ثشخی اص ثيٕبساٖ، لشثب٘يبٖ ٚ افشاد اص ٔػشف داسٚ، ادأٝ دسٔبٖ، ٕٞىبسي ثب پضضه ٚ يب وبسضٙبس ٔشالت 

ايٗ ٔٛضٛؼ دس ٔٛسد افشاد ثب ٔطىلات اجتٕبؾی . سلأت خب٘ٛادٜ ٚ سبيش دسٔبٍ٘شاٖ خٛد أتٙبؼ ٔی وٙٙذ

ايٟٙب افشادي ٞستٙذ وٝ تٛسط . ٞٓ غبدق است ٚ ٌبٞی حبضش ثٝ پزيشش ٚ ادأٝ دسٔبٖ ٘يستٙذ

وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ غشثبٍِشي  ضذٜ ا٘ذ ٚ اختلاَ يب ٔطىلات آٟ٘ب تٛسط پضضه يب 

وبسضٙبس سلأت خب٘ٛادٜ تطخيع دادٜ ضذٜ ٚ دس پبيٍبٜ سلأت ضٟشي دس پشٚ٘ذٜ خب٘ٛاس ٚ فشٟٔبي 

ايٗ لجيُ . ٔشثٛطٝ ثجت ٌشديذٞبست ٚ جضء افشاد تحت پٛضص پبيٍبٜ سلأت ضٟشي ٔحسٛة ٔيطٛ٘ذ

افشاد ثٝ دِيُ تشس اص ؾٛاسؼ داسٚيی يب ثٝ ؾّت تشس اص اً٘ ثيٕبسي سٚا٘پضضىی، اختلاَ ٔػشف ٔٛاد ٚ 

ثشخی اص افشاد ٘يض تشجيح ٔی دٞٙذ ثٝ وّيٙيىٟب يب . يب ٔطىُ اجتٕبؾی اص ادأٝ دسٔبٖ خٛدداسي ٔی وٙٙذ

دس ايٗ ضشايط وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ ثبيذ تلاش وٙذ تب . ٔطجٟبي خػٛغی ٔشاجؿٝ وٙٙذ

آٔٛصش ٞبي لاصْ سا ثٝ ثيٕبساٖ، افشاد داساي ٔطىُ ٚ خب٘ٛاد ٞبي آٟ٘ب ثذٞذ ٚ ٔطبسوت آٟ٘ب سا ثشاي ادأٝ 

ثب تٛجٝ ثٝ ايٗ وٝ ثشاي ايٗ دستٝ اص افشاد خذٔبت آٔٛصضی، ٔشالجت . دسٔبٖ ٚ دسيبفت ٔشالجت جّت ٕ٘بيذ

ٚ پيٍيشي اسائٝ ٔی ضٛد ثٙبثشايٗ جضء ثيٕبساٖ تحت پٛضص پبيٍبٜ سلأت ضٟشي ٔحسٛة ٔی ضٛ٘ذ ٚ 

 . دس آٔبس ٔبٞيب٘ٝ ثجت ٔی ٌشد٘ذ

دس افشاد ٔجتلاء ثٝ اختلالات ٔػشف ٔٛاد اسجبؼ فشد ثٝ وبسضٙبس سلأت سٚاٖ جٟت اسايٝ ٔذاخلات 

اٍ٘يضضی ثب ٞذف افضايص آٔبدٌی ٚ تؿٟذ ٔشاجؽ جٟت ضشٚؼ ٚ تذاْٚ ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی وٕه وٙٙذٜ خٛاٞذ 

دس غٛستی وٝ فشد تٕبيُ ثٝ ٔشاجؿٝ ٘ذاضتٝ ثبضذ، اسجبؼ خب٘ٛادٜ ٚي ثٝ پضضه يب وبسضٙبس . ثٛد

 .سلأت سٚاٖ ثٝ ٔٙػٛس اسايٝ تٛغيٝ ٚ ٔطبٚسٟٞب لاصْ تٛغيٝ ٔيٍشدد

 :پيٍيشي ٚ ٔشالجت دس ثيٕبساٖ ٚ افشاد أتٙبؼ وٙٙذٜ اص دسٔبٖ ثب اٞذاف صيش غٛست ٔی ٌيشد
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 تشغيت ثيٕبساٖ ٚ افشاد داساي ٔطىُ ثٝ ٔشاجؿٝ ثٝ ٔشوض ٚ دسيبفت ادأٝ دسٔبٖ ٚ ٔشالجت -1

 اسائٝ آٔٛصضٟبي لاصْ ثٝ ثيٕبس، افشاد داساي ٔطىُ ٚ خب٘ٛادٜ آٟ٘ب  -2

 

 :تازتًاوی افراد مثتلا تٍ اختلال رياوپسشکی، مصرف مًاد ي مشکلات اجتماعی
ٌبٞی ايٗ افشاد ثٝ دِيُ ٚضؿيت ثيٕبسي يب ٔطىُ اجتٕبؾی ضبٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ؾّٕىشد ٚ فؿبِيتٟبي ؾبدي ٚ 

طجيؿی خٛد سا داضتٝ ثبضٙذ ٚ ثٝ دِيُ ضشايط پيص آٔذٜ دچبس احسبس يإس، ٘بتٛا٘ی ٚ وبٞص اؾتٕبد ثٝ 

ٌبٞی اٚلبت ٘يض ثيٕبسي ٚ ٔطىُ اجتٕبؾی ثش سٚي ؾّٕىشد رٞٙی ٚ حبفػٝ آٟ٘ب تإثيش ٔی . ٘فس ٔی ضٛ٘ذ

ثٝ ايٗ دلايُ ٕٔىٗ است ايٗ افشاد . ٌزاسد ٚ يب دس فشد ٔٛجت وبٞص سشؾت ٚ دلت دس ا٘جبْ وبسٞب ٔی ضٛد

دس چٙيٗ ضشايطی وبسضٙبس ٔشالت . دچبس احسبس سشخٛسدٌی ضٛ٘ذ ٚ خٛد سا ضؿيف ٚ ٘بتٛاٖ ثذا٘ٙذ

سلأت خب٘ٛادٜ  ٚ خب٘ٛادٜ فشد ثبيذ ثٝ اٚ وٕه وٙٙذ ٚ اٚ سا ثٝ ا٘جبْ وبسٞب ٚ ٔسئِٛيتٟبي سٚصٔشٜ ص٘ذٌی 

وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ  ثبيذ ثٝ ايٗ افشاد آٔٛصش ٞبي لاصْ سا ثذٞذ تب ثتٛا٘ٙذ دس . تطٛيك ٕ٘بيٙذ

ايٗ . حذ تٛاٖ فؿبِيتٟبي ص٘ذٌی سا اص سش ٌيشد ٚ اص اجتٕبؼ ٚ فؿبِيتٟب ٚ سٚاثط اجتٕبؾی وٙبسٍٞيشي ٘ىٙٙذ

أش ٔٛجت ٔی ضٛد وٝ  ايٗ افشاد سشيؿتش ثٟجٛد پيذا وٙٙذ ٚ ٕٞچٙيٗ ٔٛجت افضايص اؾتٕبد ثٝ ٘فس آٟ٘ب ٔی 

ٌشدد ٚ سجت ٔيطٛد وٝ ثيٕبس ٘سجت ثٝ خٛد ٚ ديٍشاٖ احسبس خٛثی داضتٝ ثبضذ ٚ ثٝ دِيُ ثيٕبسي ٚ 

 .ٔطىلات خٛد سا ٘بتٛاٖ احسبس ٘ىٙذ

 

 :عًد تيماري رياوپسشکی، مصرف مًاد يا مشکلات اجتماعی
ٌبٞی اٚلبت ثٝ دلايُ صيش ثيٕبسي سٚا٘پضضىی، اختلاَ ٔػشف ٔٛاد ٚ يب ٔطىلات اجتٕبؾی فشد ثٟجٛد يبفتٝ، 

 :ٔجذداً ؾٛد ٔيىٙذ ٚ پس اص طی يه دٚسٜ ثٟجٛد، دٚثبسٜ ؾلائٓ لجّی دس فشد غبٞشٔی ضٛد

 . دٚسٜ دسٔبٖ ثشاي ثٟجٛد وبُٔ فشد وبفی ٘جٛدٜ است ٚ ثبيذ ٔذت ثيطتشي تحت دسٔبٖ لشاس ٌيشد -1

ٔمذاس داسٚ ثشاي ثيٕبس يب ٔذاخلات سٚا٘طٙبختی ثشاي ٔطىلات اجتٕبؾی وبفی ٘جٛدٜ يب ٘ٛؼ داسٚ  -2

 . ثشاي دسٔبٖ ثيٕبسي اٚ ٔٙبست ٘جٛدٜ است

فشد ثٟجٛد يبفتٝ دس ٔؿشؼ ضشايط استشس صا ٚ اضطشاة آٚس ضذيذ لشاس ٔی ٌيشد ٚ ايٗ ضشايط  -3

ٔٛجت وبٞص تٛاٖ ٔمبثّٝ اٚ ضذٜ ٚ ثيٕبسي سٚا٘پضضىی، اختلاَ ٔػشف ٔٛاد ٚ يب ٔطىلات اجتٕبؾيبش 

 . دٚثبسٜ ؾٛد ٔی وٙذ

 

 :افراد تحت درمان مثتلا تٍ اختلال رياوپسشکی، مصرف مًاد يا مشکلات اجتماعی

ثٙبثشايٗ ثيٕبسي وٝ فمط . (سٚاٖ دسٔب٘ی )ٔٙػٛس اص دسٔبٖ يؿٙی دسٔبٖ داسٚيی ٚ دسٔبٖ غيشداسٚيی 

دس ٚالؽ ٔلان تحت دسٔبٖ ثٛدٖ، . دسٔبٟ٘بي غيش داسٚيی دسيبفت ٔی وٙذ ثبص ٞٓ تحت دسٔبٖ ٔحسٛة ٔيطٛد
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دس ٘تيجٝ پيٍيشي، ٔشالجت ٚ آٔٛصش ثبيذ ثشاي ثيٕبسا٘ی وٝ تحت دسٔبٖ . فمط ٔػشف داسٚ ٘يست

 .غيشداسٚيی ٞستٙذ ٘يض ا٘جبْ ضٛد

 :داستان 

 ٔبٜ لجُ 2وبسضٙبس ٔشالت سلأت ٔشوض ثٟذاضتی دسٔب٘ی سپيذاس يه سٚص ثشاي ٔشالجت اص يه ثيٕبس وٝ 

  سبِٝ ثٝ ٘بْ سؿيذ است وٝ ثٝ اختلاَ ثيص فؿبِی ٚ 9ايٗ ثيٕبس يه وٛدن . ثٟجٛد يبفتٟجٛد ثٝ ٔٙضَ اٚ سفت

پس اص ٔػشف ٔشتت داسٚ ٞبي . اٚ ثٝ ٔذت يه سبَ تحت ٘ػش پضضه  لشاس داضت. وٕجٛد تٛجٝ ٔجتلا ثٛد 

تجٛيض ضذٜ تٛسط پضضه  حبَ اٚ ثٟجٛد پيذا وشد ٚ ثٙب ثش تطخيع پضضه ديٍش ٘يبصي ثٝ ٔػشف داسٚ  

أب چٖٛ ثٝ تبصٌی اختلاَ اٚ ثٟجٛد يبفتٟبست طجك دستٛس پضضه ثبيذ ٔذتی پس اص ثٟجٛد، تحت . ٘ذاضت

ٔذت سٝ ٔبٜ ثٛد وٝ ؾلائٕی اص ثيٕبسي ٚي تٛسط اؾضبي خب٘ٛادٜ اٚ . ٔشالجت ثبضذ تب ثيٕبسيص ؾٛد ٘ىٙذ

أب يه سٚص وٝ وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ  ثٝ ٔٙضَ ثيٕبس سفت تب ٚضؿيت ثٟجٛد اٚ . ٔطبٞذٜ ٘طذٜ ثٛد

سا اسصيبثی وٙذ ٔتٛجٝ ضذ وٝ ؾلائٓ اختلاَ  اٚ ٔجذدا ً ثشٚص وشدٞبست ثٝ طٛسي وٝ وٛدن ثيمشاس ثٛد، ٔذاْ 

ٔبدس سؿيذ ٞٓ ايٗ . حشوت ٔيىشد، آساْ ٚ لشاس ٘ذاضت ٚ ٕ٘يتٛا٘ست حتی ثشاي ٔذت وٛتبٜ دس يه جب ثٙطيٙذ

ٔٛضٛؼ سا تإييذ وشد ٚ ٌفت وٝ چٙذ سٚص است وٝ دٚثبسٜ ؾلائٓ ثيٕبسيص غبٞش ضذٜ ٚ سؿيذ آساْ ٚ لشاس 

ثٝ دسس ٚ ٔطك إٞيت ٕ٘يذٞذ ٚ . ٘ذاسد ٚ ٔذاْ دس حبَ ضيطٙت ٚ ثبصي است ٚ وٕی ٞٓ پشخبضٍشي ٔی وٙذ 

وبسضٙبس ٔشالت سلأت . ٕ٘يتٛا٘ذ سٚي يه ٔٛضٛؼ تٕشوض داضتٝ ثبضذ ٚ ٔذاْ حٛاسص پشت ٔيطٛد

خب٘ٛادٜ ثب ٔطبٞذٜ ايٗ ٚضؿيت، ضٕٗ اسائٝ آٔٛصضٟبي لاصْ، اص ٔبدس سؿيذ ٔيخٛاٞذ وٝ سؿيذ سا دس اِٚيٗ 

 . فشغت  ٘ضد پضضه ثجشد

فرآيىذ ثثت ي گسارش دَی آمار اختلالات رياوپسشکی، مصرف مًاد ي مشکلات 

 :اجتماعی

ثش اسبس فشْ ثجت، وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ اطلاؾبت آٔبسي افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ سٚا٘پضضىی، 

ٔػشف ٔٛاد ٚ ٔطىلات اجتٕبؾی سا ثش حست ٘ٛؼ اختلاَ، سٗ ٚ جٙس فشد ٚ ٚضؿيت اختلاَ يب ٔطىُ ثٝ 

لبثُ روش است وٝ پس اص ثيٕبسيبثی اِٚيٝ ٚ يب تؿييٗ ٔطىُ تٛسط وبسضٙبس . غٛست ٔبٞيب٘ٝ ثجت ٔيىٙذ

ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ، فشد ثٝ پضضه ؾٕٛٔی ٔشوض يب وبسضٙبس سلأت سٚاٖ اسجبؼ ٔيطٛد  ٚ پس اص  

ٔطخػبت  اختلاَ يب ٔطىُ  (فػُ سْٛ وتبة)تطخيع پضضه يب وبسضٙبس ٚ ثش اسبس لّٛچبست ٔشثٛطٝ 

فشد دس فشْ ثجت اختلالات سٚا٘پضضىی ٚ ٔطىلات اجتٕبؾی تٛسط وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ ثجت ٔی 



 بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد
 

  بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد
 

 
9 

 

ثٙبثشايٗ ثجت ٘ٛؼ اختلاَ، ثش اسبس تطخيع پضضه است ٘ٝ ثش اسبس ثيٕبسيبثی وبسضٙبس ٔشالت . ضٛد

 .سلأت خب٘ٛادٜ

. اطلاؾبت ثجت ضذٜ دس ٔشوض جٕؿجٙذي ٔی ضٛد سپس اطلاؾبت ثٝ ٔشوض ثٟذاضت ضٟشستبٖ اسسبَ ٔيٍشدد

دس ٔشوض ثٟذاضت ضٟشستبٖ آٔبس ٔشاوض سلأت جبٔؿٝ جٕؿأٚسي ٔيطٛد ٚ پس اص جٕؿجٙذي تٛسط 

دس . اسسبَ ٔيٍشدد (ٚاحذ ثٟذاضت سٚاٖ دا٘طٍبٜ )وبسضٙبس ثٟذاضت سٚاٖ ضٟشستبٖ ثٝ ٔشوض ثٟذاضت استبٖ 

ٔشوض ثٟذاضت استبٖ پس اص جٕؿجٙذي اطلاؾبت ٔشاوض ثٟذاضت ضٟشستبٟ٘ب آٔبس جٕؿجٙذي ضذٜ تٛسط 

وبسضٙبس ثٟذاضت سٚاٖ دا٘طٍبٜ دس ٘شْ افضاس ٔشثٛطٝ ثجت ٔيٍشدد ٚ ثٝ سبيت پٛستبَ ٔؿبٚ٘ت ثٟذاضتی ثٝ 

دس ٟ٘بيت اطلاؾبت دا٘طٍبٟٞبي وطٛس دس دفتش سلأت . دفتش سلأت سٚا٘ی، اجتٕبؾی ٚ اؾتيبد اسسبَ ٔيٍشدد

سٚا٘ی، اجتٕبؾی ٚ اؾتيبد  تٛسط وبسضٙبسبٖ ٔشثٛطٝ جٕؽ ثٙذي ٚ تجضيٝ تحّيُ ٔيطٛد ٚ ٌضاسش وطٛسي 

 .سبِيب٘ٝ تٟيٝ ٔيٍشدد

 : ثثت مشخصات تيمار در فرمُا 

پس اص تطخيع اختلاَ يب ٔطىُِ فشد تٛسط پضضه، وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ  ٘ٛؼ اختلاَ يب ٔطىُ 

 :فشد ٚ ٔطخػبت آٖ  سا دس فشْ ٞبي صيش طجك دستٛساِؿُٕ ٞبي ٔشثٛطٝ ثجت ٔی وٙذ

 فشْ ثجت ٔشاجؿبت ثيٕبس يب افشاد داساي ٔطىُ اجتٕبؾی  

 ُفشْ پيٍيشي ثيٕبسي يب ٔطى 

 فشْ اسجبؼ ٚ ٔشالجت ثيٕبساٖ ٚ افشاد داساي ٔطىُ اجتٕبؾی  

 فشْ ثجت آٔبس اختلالات سٚا٘پضضىی، ٔػشف ٔٛاد ٚ ٔطىلات اجتٕبؾی 

  فشْ سضبيت ضشوت دس تيٓ دسٔبٖ  جٟت افشاد داساي ٔطىلات اجتٕبؾی 

 فشْ پيٍيشي ٚ فشْ ثجت ٔشاجؿبت ثيٕبس ثبيذ دس پشٚ٘ذٜ خب٘ٛاس ٍٟ٘ذاسي ضٛد. 
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 خلاصٍ فصل 

پس اص ايٙىٝ وبسضٙبس ٔشالت سلأت افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ سٚا٘ی ٚ يب اختلاَ ٔػشف ٔٛاد ٚ 

يب يىی اص ٔطىلات اجتٕبؾی سا ضٙبسبيی ٚ ثٝ پضضه اسجبؼ وشد پضضه فشد اسجبؼ ضذٜ سا 

اسصيبثی ٔيىٙذ ٚ دس غٛستی وٝ اٚ دچبس اختلاَ يب ٔطىُ ثبضذ، ٘ٛؼ آ٘شا تؿييٗ ٔيىٙذ ٚ 

تٛغيٟٟبي دسٔب٘ی لاصْ سا ثٝ فشد اسائٝ ٔيذٞذ اص ايٗ ٔشحّٝ ثٝ ثؿذ وبسضٙبس ٔشالت 

سلأت خب٘ٛادٜ ٚضؿيت ثيٕبس سا اص ٘ػش ادأٝ دسٔبٖ ٚ ٔػشف ٔٙػٓ داسٚٞب طجك دستٛس 

پضضه پيٍيشي ٔيىٙذ ٚ آٔٛصضٟبي لاصْ سا ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ اٚ ٔيذٞذ ٚ دس غٛست 

ٚخيٓ ضذٖ حبَ ثيٕبس اٚسا ٔجذدا ً ثٝ پضضه اسجبؼ ٔيذٞذ ٚ دس غٛست أتٙبؼ ثيٕبس اص ادأٝ 

 . دسٔبٖ، آٔٛصضٟبي لاصْ سا ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ اٚ ٔيذٞذ

دس ٔٛسد ثيٕبساٖ ثٟجٛد يبفتٝ جٟت پيطٍيشي اص ؾٛد اختلاَ يب ٔطىُ، وبسضٙبس ٔشالت 

 . سلأت خب٘ٛادٜ ثبيذ آٟ٘ب سا تحت ٔشالجت لشاس دٞذ 

آٔبس ثيٕبساٖ ٚ افشاد داساي ٔطىُ دس فشْ ثجت اختلالات سٚا٘پضضىی، اختلالات ٔػشف ٔٛاد ٚ 

ٔطىلات اجتٕبؾی تٛسط وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ ثجت ٔيطٛد ٚ دس پبيبٖ ٞش ٔبٜ 

 .فشْ آٔبس ثٝ ٔشوض سلأت جبٔؽ اسسبَ ٔيطٛد
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 تمريه در كلاس درس 

ثب سٚش ايفبي ٘مص  يه ٘فش دس ٘مص ثيٕبس ٚ يه ٘فش دس ٘مص وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ  -1

ثبضذ ٚ وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ ثشاي پيٍيشي ٚضؿيت ثيٕبس ثٝ دسة ٔٙضَ اٚ ثشٚد ٚ 

 .ثب اٚ غحجت وٙذ 

وبسضٙبس ٔشالت سلأت خب٘ٛادٜ دس ولاس ٚضؿيت چٙذ ٘فش اص افشاد داساي ٔطىلات اجتٕبؾی  -2

تحت پٛضص خٛد سا تٛضيح دٞذ ٚ الذأبتی سا وٝ ثشاي پيٍيشي ٚ ٔشالجت آٟ٘ب ا٘جبْ دادٞبست 

 .سا ثيبٖ وٙذ 

 تمريه خارج از كلاس 

اٞذاف ٔشالجت ٚ پيٍيشي ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ سٚا٘پضضىی، ٔػشف ٔٛاد ٚ داساي  -1

 .ٔطىلات سفتبسي سا روش وٙيذ 

 ٔشالجت ٚ پيٍيشي ثشاي چٝ افشادي ثبيذ غٛست ٌيشد؟ -2
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