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o تشخیص آن در زندگی آشنا شونداهمیتکودکان با مفهوم مشکل یا مسئله و.

oمهارت حل مسئله آشنا شوندمراحل کودکان با .

o به کار ببرندساده های موقعیتکودکان بتوانند مراحل مهارت را به تنهایی در.

هدف ها



o و لازم است آنها را به صورت درست حل و بر طرر  شوند میمختلفی روبرو های مشکلدر زندگی هر روزه با انسانها تمام

م یا با آنها کنار بنابراین باید یاد بگیریم چطور آنها را برطر  کنی. بخشی طبیعی از زندگی ما هستندها مسئلهو ها مشکل. کنند

. مهارت حل مسئله استکند میکه به موفقیت ما در زندگی کمک  اصلی مهارتهاییکی از . بیاییم

مقدمه



o عمرل  باهاشرت در مورد یک مشکل چگونه رفترار کنریما احتمرا     گیریم میکافی تصمیم سرعت و بدون بررسی وقتی به

شودمیکردن و تجربه پیامدهای منفی بیشتر 

مقدمه



o رد و جسمی مانند سردهای ناراحتیو ممکن است خود را به صورت شوند مینگرانی اضطراب و اگر مشکلات حل نشده باقی بمانند باعث

.دهندد  درد و خستگی نشان 

مقدمه



مسئلهمراحل اصلی مهارت حل 

oمشکلتوصیفمشخص کردن و : مرحله اول

oمختلفهای راه حلفکر و مطرح کردن : مرحله دوم

oهر راه حلهای مثبت و منفی نکتهمشخص کردن : مرحله سوم

oترین راه حل و عمل کردن به آنمناسبانتخاب: مرحله چهارم

oبه خود دادن پاداش ارزیابی در مورد راه حل به کار رفته و : مرحله پنجم



1تمرین 

o«را در کیرف  سره  رمداو دارد وسرایل  . شودصبح است و آرمان دارد برای رفتن به مدرسه حاضر می

«او سر زنگ ریاضی به پاک کن احتیاج دارد. پاک کنش را پیدا کندمداد تواند گذارد اما نمیمی



مشخص کردن و توصیف مشکل: مرحله اول

oآرمان برای زنگ ریاضی به پاک کن نیاز دارد اما آن را گم کرده است.



های مختلففکر و مطرح کردن راه حل: مرحله دوم

 حل های ممکنراه:

oتواند مدت بیشتری در خانه دنبا  پاک کنش بگرددآرمان می.

oتواند از پدر و مادرش برای پیدا کردن پاک کن کمک بخواهدآرمان می.

oتواند سر راه مدرسه یک پاک کن بخردآرمان می.

oتواند در کلاس از دوستش یک مدادپاک کن قرض بگیردآرمان می.

oتواند در خانه بماند و مدرسه نرودآرمان می.

oاز پاک کن کوچک مداد سیاهش استفاده کندتواندآرمان می.

o...........................................................



های مثبت و منفی هر راه حلمشخص کردن نکته: مرحله سوم

تواند مدت بیشتری در خانه دنبا  پاک کنش بگرددآرمان می.

o   نتایج منفینتایج مثبت

.                                                        ممکن است پاک کن را پیدا نکند.    امکان زیادی هست که پاک کن را پیدا کند

.  ممکن است از سرویس جا بماند

بخواهدتواند از پدر و مادرش برای پیدا کردن پاک کن کمک آرمان می.

o    نتایج منفینتایج مثبت

ممکن است آنها هم پاک کن را پیدا نکنند.  امکان دارد آنها بدانند پاک کن کجاست                                                            .

 ممکن است آنها سرزنشش کنند که چرا منظم و مرتب نیست.  است از سرویس جا بماندممکن                                               .





oتواند سر راه مدرسه یک پاک کن بخردآرمان می.

نتایج منفی                                                                مثبت     نتایج 

o شودپولش خرج می.چون دیگر پاک کن داردشود میخیالش راحت

oکندراننده سرویس برای او توقف نمی. شودپاک کنش نو می .

o بگیرددر کلاس از دوستش یک مدادپاک کن قرض واند تمیآرمان.

نتایج منفینتایج مثبت

های مثبت و منفی هر راه حلمشخص کردن نکته: مرحله سوم



راه حل و عمل کردن به آنترین مناسبانتخاب : مرحله چهارم

o ج ا هرم پرولش خرر   ماندنمیاستفاده کند چون به این صورت هم از سرویس جا سیاهش مدادآرمان تصمیم گرفت از پاک کن

.وقت داشت سر فرصت پاک کنش را پیدا کندگشت میا هم بعد که از مدرسه بر کردنمیا هم کسی دعوایش شدنمی



ارزیابی در مورد راه حل به کار رفته و دادن پاداش به خود  : مرحله پنجم

o   بره همرین دلیرل بره    . آرمان در کلاس ریاضی با مشکلی روبرو نشد و از راه حل انتخابی و تصمیم خرودش راضری برود

«!آفرین خوب فکری کردما مشکل حل شد»: خودش گفت



کار گروهی

تمرین مهارت حل مسئله


