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گفتار اول



دلايلبهخانوادهاستدادهنشانبسيارىپژوهشهاى•
موادازسوءمصرفپيشگيرىبراىمحيطمهمترينمتعدد

.است
ازوهستندنوجوانهرزندگىافرادموثرترينوالدين•

.دارنددسترسىاوبهزندگى،ابتداى
ينهمچنوهستند،فرزندانرفتارىالگوىمهمترينآنان•

موادمصرفازاوليهپيشگيرىبراىزمانبهترين
ىنوجوانوکودکىيعنىخانوادهدرفردزندگىسال هاى

.است



ازهاوليپيشگيرىاهميتتاييدضمنمتعددپژوهش هاى•
دادهنشاننوجوانىوکودکىدوراندرموادمصرفسوء

ويقتعبهباعثخانوادهطريقازپيشگيریاگرکهاست
بهايباشدديگرىمادههرياسيگارمصرفاولينافتادن
دمواتجربهبدونرافرزندانشانخانواده هاديگرعبارت

ىجدمشكلاتايجادشانسبرسانند،سالگيهجدهبه
زندگىبعدىسال هاىدراعتيادوموادمصرفسوء

.مى يابدکاهش



اهميت مهارت های فرزند پروری در پيشگيری 

درادمومصرفسوءازاوليهپيشگيریاهميتدرنيستبد
هککنيماشارههمنكتهاينبهنوجوانيوکودکيدوران
دورانايندرموادمصرفاستدادهنشانپژوهش هابرخي

کاملآنتكاملورشددورههنوزکهفردمغزبرمي تواند
ديگرسویاز.بگذاردناپذيربرگشتتاثيراتياستنشده

مهارت های»عنوانآنازبرنامهايندرکهمهارت هايي
کهتاسمهارت هاييمي کنيمياد«پيشگيرانهفرزند پروری

بهعامبطوراعتياد،ازپيشگيریجنبهازنظرصرف
وهخانواداعضایمناسبارتباطخانواده،ثباتواستحكام

.مي انجامدفرزندانسالمتكاملورشد



نتخابياپيشگيریبرنامه‌هایمي‌دهندنشانالملليبينشواهد•
والدينيا/وفرزندانکهجاييخطر،عواملواجدخانواده‌هایدر

رفمصشروعبرایمستعدکنندهخطرعاملچنديايكدرگير
ردهایکارکبهبوددرتوانسته‌اندمؤثریصورتبههستند،مواد

واقعمؤثرفرزنداندرموادمصرفازپيشگيریوخانوادگي
.شوند



معرفي‌برنامه
“نوجوان‌سالم‌من”‌مفهوم‌



طحسدرپيشگيریرويكردبا"منسالمنوجوان"برنامه•
اساسيمهارت هایواطلاعاتارتقایهدفباوانتخابى

يبآسبرابردرنوجوانانازمحافظتدرموثرفرزند پروری
.استگرديدهطراحيموادمصرفسوء

يايكىکهشدهتدوينوالدينىآموزشبراىبرنامهاين•
حالدروداشتهموادمصرفسوءتجربهآناندوىهر

.دارندقراردرمانتحتحاضر
والدينآگاهيافزايشوتمرينآموزش،بامجموعهاين•

ومهارت هامي کندکمکآموزشيدورهطيدر
الدينوبهفرزند پروریوپيشگيریکاربردیتكنيک های

.شودمنتقل



سوءازپيشگيرىشدهثابتاصولمبناىبرحاضربرنامه•
عمنابازاستفادهباونوجوانانوکودکاندرموادمصرف

نوالديخاصشرايطبراىاستشدهمعرفيکهمعتبرى
.استشدهطراحىايرانى

هفتگيگفتارهشتبرایفصلهشتدربرنامهاين•
.مي گردداجراهفتههشتطيدروشدهطراحي

گروهيکاروتمرينسخنراني،گفتگو،شاملجلسات•
متداووآموخته هاتحكيمبرایهممنزلتكليفواست

.مي شودارايهيادگيری



هشت‌گفتار
دانش فرزند پروری: گفتار اول•
(مفهوم)مهارت های فرزند پروری هوشمندانه و موثر : گفتار دوم•
انارتباط مناسب با نوجوان، حضور در زندگي نوجو: گفتار سوم•
قانون گذاری و نظارت: گفتار چهارم•
توجه به رابطه با دوستان: گفتار پنجم•
والدين به مثابه مهمترين الگو: گفتار ششم•
جلسات خانوادگي: گفتار هفتم•
آگاه سازی و گفتگو با نوجوان درباره مواد: گفتار هشتم•



معرفي دوره آموزشي
بداناين.استهفتهيکجلسههربينزمانيفاصله•

.داردنياززمانهفته8بهآموزشيدورهکهمعناست
.استدقيقه90جلسههرمدت•
ندهستوالدينىآموزشايندرکنندهشرکتهدفگروه•

:که
درمانتحتموادمصرفسوءبراىهمسرشيافردخود.1

.باشندداشتهقرار
.باشند1٧تا12نوجوانفرزندداراى.2
وجودجديدکنندهشرکتپذيرشامكاندومجلسهتا•

.دارد



اصول‌کارگروهي‌جلسات

حضور مرتب و مداوم در جلسات
احترام متقابل و نگاه مثبت به اعضا
رازداری و محرمانگي
مشارکت در بحث ها و تمرين ها
انجام تكليف و تمرين منزل



گفتار اول

مهارت های فرزند پروری



فرزند پروری

والدينکهاستروش هاييفرزندپروری،شيوه هایازمنظور
رش هايينگبيانگرومي گيرندکاربهخودفرزندانتربيتبرای
شاملهمچنينودارندخودفرزندانبهنسبتآنهاکهاست

.نندمي کوضعخويشفرزندانبرایکهاستقوانينيومعيارها
وتوجهبينتعادلاساسبرفرزند پروریمختلفروش های

وضعاساسبرهمچنينوفرزندانبهنسبتوالدينمحبت
راينبنابمي شود،تعييننوجوانانازآنهاانتظارتومحدوديت ها

:داردوجودعمدهمحوردوفرزندپروریدر
(پذيرش)محبتمحور•
.(توقع)کنترلومحدوديتانضباط،محور•



( پذيرش)محور محبت 

ينوالدبودنپاسخگوشاملمي ناميممحبتمحورراآنماآنچه
رمي،گمي کنند،برقرارفرزندباکهارتباطيفرزند،نيازهایبه

.استپذيرشوتوجه



(توقع)محور انضباط، محدوديت و کنترل 

وظايفومحدوديت هامسئوليت ها،شاملانتظارتمحور
.استفرزندانبرایمعينيومشخص



سبک های فرزند پروری

مستبدسبک•
بي تفاوتسبک•
سهل گيرسبک•
متعادلسبک•



سبک مستبد

واننگهبمانندفقطخودنوجوانباتعاملدروالدينازبعضي
رایبنوجوانبهندادناجازهمعنایبهاين.مي کنندعملمراقب
برنوالديخودکهاستگردهمايييافعاليتگونههردرشرکت

ناننوجواکهمي کنندفرضوالديناين.نمي کنندنظارتآنها
انجامازراآنهاوبگيرندقرارمشاهدهموردمداومطوربهبايد
بسيارقوانين.مي کنندمنعمشكوکفعاليتگونههر

درواننوج.مي شودتعييننوجوانمشارکتبدونوسختگيرانه
ومحبتونمي گيردقراتشويقموردقوانينايناجرایمقابل

هکباورنداينبروالدينيچنين.نمي کنددريافتتوجهي
ونظموسختگيرانهقوانينطريقازرابالقوهمشكلاتمي توان
.بردبينازانضباط



سبک سهل گير
لدينوااين.مي گيرندآسانلازمحدازبيشوالدينازديگردسته ای

آنهاند،بگيرتصميمچيزیهربرایمي توانندنوجوانانکهدارندباور
رخمي دهيمانجامماآنچهازنظرصرفمشكلاتبالاخرهمعتقدند
مشكلبامقابلهراهبردهایمورددرخودنهبنابراينداد،خواهند

.دمي کننفراهمنوجوانبرایرافرصتايننهومي کننداستدلال
اربسيتوقعاتومي دهندخودفرزندانبهزيادیآزادینوالدياين

ردوالديناين.نداردوجودروشنيقوانينوانتظاراتدارند،کمي
اننشنوجوانبهزيادیتوجهومحبتاندک،بسيارتوقعاتکنار

کهرامناسبيجهت دهيياوهدايتمادرهاوپدرگونهاين.مي دهند
هکاستحاليدرايننمي کنند،ارائهداردنيازآنبهجوانفرديک

واناننوج.هستندنيازمندبزرگسالاننقشازالگوييبهنوجوانان
لتسهينوجوانيدورهازراآنهاگذرکههستنداطلاعاتينيازمند

حتمالانداردتصميم گيریبرایمناسبيراهنماینوجوانوقتي.کند
.مي يابدافزايشخطرپررفتارارتكاب



تسبک بي تفاو

ارکبهکاریوهستندجداوغافلفرزندانازبي تفاوتوالدين
نقصقاطعيتوتوجهمحوردوهردروالديناين.ندارندآنها

درروشنيانتظاراتوندارندکافيتوجهفرزندانبهدارند،
انتظار،برنامه،خود،فرزندانبرایآنان.نداردوجودخانواده

،توجههمچنين.نكرده اندتعيينخاصيمسئوليتوتوقع
نشانخودفرزندانبهنيزخاصيعاطفهوصميمتمحبت،

ذا،غجملهازفرزنداناوليهنيازهایفقطوالديناين.نمي دهند
في،عاطمواردسايردروليمي کنندتامينراتحصيلوپوشاک

رایب.ندارندخودفرزندانبهکاریزندگيپشتيبابيورواني
روابط،تفريحکار،مثلزندگيشانديگرقسمت هایوالدين،اين

غافل،خانواده.استفرزندانازمهمترمعاشرتواجتماعي
.نداردخودفرزندانرفتاربرنظارتي



سبک متعادل 

انعنوبهکارشناسانازبسياریتوسطمتعادلتربيت
نوعينا.استگرفتهقرارتوجهموردتربيتشيوهموثرترين

ومحبتتوجه،ميانتوازنيايجادشاملکهفرزند پروری
کانکودهمچنينونوجوانانبرایاست،قانونمندیوانتظار

عبارتاينازکهطورهمان.استموثرسال تروسنکم
واعتمادقابلدانش،دارایمتعادلمادروپدرپيداست،

ايوحساسخشن،حدازبيشکهاينبدونهستند،موثر
.باشندبي قيدحدازبيش



تمرین

ام فکر می کنید شما در محور محبت چه فعالیت هایی انج"•

" داده اید؟ در محور قانون گذاری چطور؟

•


