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 اَداف فصل

 :پس اص هطبلؼِ ايي فػل اًتظبس هي سٍد ثتَاًيذ

 هشاحل آهَصش دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد سا ثِ گشٍُ ّب تَؾيح دّيذ. 

  ٍ اسوبى اخشاي ثشًبهِ آهَصش دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد ثِ گشٍُ ّب

 .اّويت ّش يه سا تَؾيح دّيذ

 ّش يه اص هشاحل هختلف اخشاي ثشًبهِ آهَصضي دس ايي حَصُ سلاهت سا تَؾيح دّيذ. 

  هفَْم هطبسوت خبهؼِ دس ثشًبهِ سيضي ٍ ساُ اًذاصي ػوليبت استمبء سلاهت سٍاًي

 .اختوبػي سا ثبصگَ ًوبييذ

 

 لغات کليدی        

 آهَصش 

 گشٍّْبي ّذف

هطبسوت خبهؼِ
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 مقدمٍ ي بيان َدف

ّذف ثشًبهِ آهَصش سلاهت دس حَصُ سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد ثِ گشٍُ ّب، ايدبد فشآيٌذي است وِ دس طي آى 

افشاد ٍ خبهؼِ ثِ تَاًبيي ّبيي دست يبثٌذ وِ ثتَاًٌذ سلاهت سٍاًي ٍ اختوبػي خَد سا استمبء دٌّذ ٍ اص اثتلاء ثِ 

ثِ هٌظَس تحمك ايي ّذف افشاد ٍ .  هػشف هَاد هػَى ثوبًٌذاختلال  اختلالات سفتبسي ٍ سٍاًپضضىي ٍ ّوچٌيي 

گشٍّْبي هختلف خبهؼِ اػن اص گشٍُ ّبي سسوي ًظيش ًْبدّبي هختلف هستمش دس خبهؼِ هبًٌذ سبصهبى ّبي 

ثبيذ ... تؼلين ٍ تشثيت، دّذاسي، ضَساي اسلاهي ٍ ًيض گشٍّْبي غيشسسوي ًظيش صًبى خبًْذاس، داًص آهَصاى ٍ 

 :ثتَاًٌذ دس هشاحل ريل گبم ثشداسًذ 

 ضٌبسبيي ًيبصّبي سلاهت دس حَصُ سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد دس خَد ٍ افشاد خبهؼِ -

 ايدبد توبيل ثِ حل هطىلات سلاهت دس حَصُ سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد -

 ثشًبهِ سيضي ثِ هٌظَس حل هطىلات  سلاهت دس حَصُ سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد ٍ اخشاي آًْب  -

 اسصيبثي ثشًبهِ ّب ٍ استمبء هستوش ويفيت اخشاي آًْب  -

ثشاسبس هَاسد فَق هي تَاى چٌيي ثشداضت وشد وِ اسبسبً ًخستيي گبم دس استمبء سلاهت، آگبُ سبصي خبهؼِ ثِ 

ايي آگبُ سبصي ػوذتبً اص دٍ هحَس آهَصش ّبي فشدي ٍ . ًيبصّبي ٍالؼي ٍ حمَق خَد دس صهيٌِ سلاهت است 

دس هحَس . هطبٍسُ ٍ ًيض آهَصش ّبي خوؼي ثِ گشٍُ ّبي سسوي ٍ غيشسسوي فؼبل دس خبهؼِ تحمك هي پزيشد 

آهَصش فشدي، اسائِ دٌّذُ خذهبت سلاهت ثِ ػٌَاى هطبٍسي ػول هي وٌذ وِ تلاش هي ًوبيذ ثب هطبسوت هطتشي 

خذهبت، هطىل سلاهت سا هَضىبفي ًوَدُ ٍ ساُ حلي ثشاي آى پيذا ًوبيذ ٍ يب اٍ سا ثِ دليل پيچيذگي خبظ هطىل 

دس هحَسدٍم يؼٌي آهَصش سلاهت ثِ گشٍُ ّبي اسائِ دٌّذُ خذهبت يىي اص دٍ . ثِ سطح ثبلاتشي اسخبع دّذ 

 :ًمص صيش سا ايفب هي وٌذ

 اًتمبل پيبم ّبي سلاهت ثِ خبهؼِ ٍ ايدبد ثشًبهْشيضي هطبسوتي ثشاي اخشاي ثشًبهِ اي خبظ اص - الف

 ثشًبهِ ّبي سلاهت 

ّوبٌّگي ثشاي استفبدُ اص ظشفيت ّبي ثبلاتش آهَصش سلاهت ثشاي گشٍُ ّبي اختوبػي ًظيش استفبدُ اص - ة

 ...ظشفيت ّبي هؼتوذيي ٍ سٍحبًيَى، پضضىبى، ًْبدّبي تشثيتي ٍ 
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آًچِ دس اداهِ هطبلت ايي فػل خَاّذ آهذ هدوَػِ سٍضْبيي سا ثِ ضوب اسائِ خَاّذ ًوَد وِ ثب ثْشُ گيشي اص 

آًْب هي تَاًيذ الذام ثِ ثشلشاسي آهَصش ّبي خوؼي ثب گشٍُ ّب ًوَدُ ٍ هطبسوت خبهؼِ سا دس استمبء سلاهت 

 .سبصهبًذّي ًوبييذ 

 ارکان اجرای بروامٍ آمًزش سلامت در ایه حًزٌ بٍ گريٌ َا

اسبسبً دس اخشاي ثشًبهِ آهَصش سلاهت ثشاي 

گشٍّي اص افشاد ثبيذ دٍ ٍيژگي اغلي سا 

 :هشاػبت ًوَد

طشاحي يه ثشًبهِ آهَصضي اثشثخص  -1

 .وِ اص الگَيي سٍضي تجؼيت هي وٌذ 

تٌظين هحتَاي آهَصش ثش هجٌبي  -2

 اسصش ّب ٍ اّذاف ثشًبهِ سلاهت 

اص آًدب وِ ضوب ثب اغَل آهَصش 

ثْذاضت، آهَصش ثْذاضت ثِ افشاد، 

آهَصش ثْذاضت ثِ گشٍُ ّب ٍ سٍش ّبي 

خلت هطبسوت هشدم ٍ سٍش ّب ٍ ضيَُ 

ّبي آهَصضي آضٌبيي لاصم سا داسيذ دس ايٌدب تَغيِ هي ضَد ثِ هٌظَس دسن هٌبست تش ثشًبهِ آهَصش دس 

ثب ايي فشؼ وِ . حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد ثب گشٍُ ّب هشٍسي ثش هجبحث گزضتِ داضتِ ثبضيذ 

ضوب ثش هجبحث پيص گفت تسلطي هٌبست داسيذ دس اداهِ هطبلت ايي فػل ثش هحَس دٍم اص اسوبى اخشاي 

ثشًبهِ آهَصش دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد هتوشوض هي ضَين ٍ تلاش هي وٌين تب ثب تىيِ ثش 

اّذاف ٍ فشآيٌذّبي ثشًبهِ ّبي حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد ثتَاًيذ الذام ثِ اخشاي يه آهَصش 

 .هشاحل هختلف ايي آهَصش ثِ ضشح ريل دس اداهِ هطبلت ايي فػل آهذُ است. گشٍّي ًوبييذ 

 :مراحل اجرای بروامٍ آمًزش در حًزٌ سلامت رياوی، اجتماعی ي اعتياد بٍ گريٌ َا 
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هشاحل هختلف اخشاي ثشًبهِ آهَصش سلاهت دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد هي ثبيست دس دسخِ 

ايي سٍيىشد ًظبم داس هَخت هي ضَد تب ّش يه اص ػَاهل هختلف . ًخست سٍيىشدي هٌطمي ٍ ًظبم داس داضتِ ثبضذ 

دس ايي هيبى ًمص وبسضٌبسبى هشالت سلاهت خبًَادُ ثِ . ثِ دسستي ٍ ثِ طشص هَثشي ًمص خَد سا ايفب ًوبيٌذ 

ايي ًمص ثذاى خْت وليذي تلمي هي ضَد وِ . ػٌَاى هتَلي سلاهت، ًمطي اسبسي ٍ وليذي خَاّذ ثَد 

وبسضٌبسبى هشالت سلاهت خبًَادُ دس خط همذم، ضبّذ هطىلات سلاهت ٍ دسن ػَاهل هَثش ثش آى ّستٌذ ٍ ثيص 

دس اداهِ هطبلت ثب هشٍس . اص ّش فشد ديگش لبدسًذ سبيش ػَاهل اًسبًي سا ثشاي تٌظين فؼبليت ّب، ّذايت ًوبيٌذ 

ثشًبهِ ٍ سبختبس پيطٌْبدي ثِ دسن هٌبست تشي اص ايي هَلؼيت ثشاي حل هطىلات سلاهت دس حَصُ سلاهت 

 .سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد پي خَاّيذ ثشد 

 : ايي هشاحل ثِ ضشح ريل هؼشفي هي ضًَذ

تحليل ًيبصّبي حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ  -1

 اػتيبد خبهؼِ 

ثشًبهِ سيضي ثشاي ساُ اًذاصي ػوليبت استمبء سلاهت  -2

 دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد ثب 

 ثْشُ گيشي اص هطبسوت خبهؼِ 

 ثشًبهِ سيضي آهَصضي ثشاي گشٍُ ّبي ّذف  -3

اخشاي ثشًبهِ ػوليبتي استمبء سلاهت ٍ اخشاي ثشًبهِ  -4

 سيضي آهَصضي دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد

اسصيبثي هستوش ًتبيح ثشًبهِ استمبء سلاهت ٍ آهَصش ّبي اسائِ ضذُ دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي  -5

 ٍ اػتيبد

 اسصضيبثي ًتبيح ثشًبهِ ٍ استمبء ٍ تَسؼِ هستوش آى  -6

 .دس اداهِ ضشح تفػيلي ّش يه اص هشاحل آهذُ است

 :تحليل ويازَای سلامت در حًزٌ سلامت رياوی، اجتماعی ي اعتياد جامعٍ-1

خبهؼِ ثشاسبس اخز اطلاػبت اص هٌبثغ هختلف دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد تحليل ًيبصّبي سلاهت 

 :ايي هٌبثغ هي تَاًٌذ يىي اص هَاسد ريل ثبضٌذ. غَست هي پزيشد



 بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد
 

  
 

 
6 

 

لَاًيي، دستَسالؼول ّب ٍ يب يه ثشًبهِ سلاهت اص سَي ٍاحذّبي ثبلاتش؛ دس ايي صهيٌِ هوىي است اثلاؽ - الف

ثبضذ وِ دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد ثشًبهِ يب دستَسالؼول اسسبلي ًبظش ثِ اخشاي خذهبتي اص سلاهت 

 . هطبسوت هشدهي استًيبصهٌذ آهَصش گشٍّي ٍ يب

دس خبهؼِ تحت دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد ٍخَد ضَاّذي وِ دلالت ثش ثشٍص يه هطىل سلاهت - ة

پَضص داسد، ثِ ػٌَاى هثبل هوىي است ثٌب ثِ دلايلي خبظ دس يىي اص هٌبطك تحت پَضص هيضاى ثشٍص اػتيبد ثبلا 

سفتِ ثبضذ، دس چٌيي ضشايطي اسائِ دٌّذُ خذهبت هوىي است يبفتِ ّبي خَد سا دس هَسد ثشٍص اػتيبد ثِ سطَح 

 .ثبلاتش گضاسش ًوَدُ ٍ ثب ّوىبسي آًْب الذام ثِ اخشاي ثشًبهِ ّبيي خبظ ًوبيذ

ٍلَع ثحشاى ّب يب تغييشات خبظ دس هحيط وِ هٌدش ثِ ثشٍص هطىلات خبظ ضَد؛ دس ايي صهيٌِ حَادثي - ج

دس هي تَاًذ هٌدش ثِ ثشٍص هطىلات ... ًظيش صلضلِ، تغييشات سشيغ فشٌّگي اختوبػي، هٌبصػبت لَهي ٍ لجيلِ اي ٍ 

 .ضَدحَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد 

دس توبهي هَاسد اضبسُ ضذُ دس فَق،  وبسهٌذ ثْذاضتي هي ثبيست ثِ هٌظَس اسصيبثي هٌبست ًيبصّب الذام ثِ 

دس ايي تَغيف هي ثبيست ويفيت هطىل هَخَد، گستشُ آى دس خبهؼِ، ػَاهل هَثش ثش ثشٍص . تحليل آًْب ًوبيذ

 .هطىل، افشادي وِ اص آى آسيت هي ثيٌٌذ ٍ تؼذاد آًْب ثِ دسستي سٍضي ضَد

يه هَؾَع ثسيبس هْن دس ثشًبهِ سيضي آهَصضي ثشاي گشٍُ ّب ايي است وِ ثِ غَستي سٍضي اطلاػبت گشٍُ 

دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ دس ايي ضشايط گشٍُ ّبي هختلف اختوبػي اطلاػبتي هتفبٍت . ّذف هؼلَم ضَد

ثِ ػٌَاى هثبل چٌبًچِ دس خبهؼِ تحت پَضص ثب هَاسدي اص آسيت ّبي اختوبػي ًبضي اص اضتغبل . داسًذ اػتيبد 

وَدوبى هَاخِ ثبضين هي تَاًين چٌذ گشٍُ ّذف سا آهَصش دّين ٍ يب اص آًْب ثشاي هطبسوت دس ثشًبهِ اي دػَت 

ثِ طَس لطغ سطح سَاد ٍ اطلاػبت اختوبػي غبحجبى وبس، هؼلويي سٍستب، غبحجبى حشفِ يب . ثِ ػول آٍسين 

هتفبٍت است، لزا چٌبًچِ دس ثشًبهِ سيضي خبيگبّي سا ثشاي آهَصش يب هطبسوت ّش .... غٌبيغ، خبًَادُ وَدن ٍ 

وَدوبى اًتخبة وشدُ ايذ  حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ پيطگيشي اص اػتيبد يه اص گشٍُ ّبي فَق دس ثشًبهِ ّبي

دس ايي ضشايط ثِ يبد . هي ثبيست هحتَاي آهَصش خَد سا ثِ غَست خذاگبًِ ٍ ثب هحتَايي هتفبٍت تٌظين ًوبييذ 

داضتِ ثبضيذ وِ اسائِ اطلاػبت غيش ؾشٍسي ٍ ًيض اطلاػبتي وِ دس حَصُ فْن گشٍُ ّذف ًجَدُ ٍ يب خَد اص آًْب 

 .آگبُ ثبضٌذ ًِ تٌْب ؾشٍست ًذاسد ثلىِ هَخت وسبلت فشاگيشاى ضوب اص گشٍُ ّبي ّذف هي ضَد

 :یك داستان از ويازسىجی آمًزشی در حًزٌ سلامت رياوی، اجتماعی ي اعتياد
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وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ سٍستبي اوجشآثبد دس هطبّذات اخيش خَد هتَخِ ضذُ است وِ تؼذادي اص »

اٍ ثشاي تىويل اطلاػبت خَد ثب آًْب هػبحجِ ّبيي سا تشتيت هي دّذ ٍ . سبلوٌذاى سٍستب ػلائن افسشدگي داسًذ 

دس هي يبثذ ػَاهلي ًظيش تٌْبيي، اص دست سفتي سلاهت خسوي ٍ فشاهَضي ثشاي آًْب ضشايط ًبگَاسي سا ثِ ٍخَد 

وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ وِ اطلاػبتي سا اص لجل دس صهيٌِ هشالجت اص سبلوٌذاى داسد، هي داًذ . آٍسدُ است 

لزا ثشاي آى وِ . يىي اص خٌجِ ّبي هْن آسيت ثِ گشٍُ سبلوٌذاى، فمذاى هشالجت ّبي خسوي ٍ تٌْبيي آًْبست 

 ثشًبهِ اي ّوِ خبًجِ اص اسصيبثي ًيبصّبي آهَصضي سا تشتيت دّذ الذام ثِ گشدآٍسي اطلاػبت ثيطتش دس 

 .صهيٌِ ّبي ريل هي ًوبيذ

هؼلَهبت سبلوٌذاى دس صهيٌِ هشالجت اص خَد ٍ هيضاى ثْشُ هٌذي آًْب اص خذهبت هختلف سلاهت ٍ خذهبت  -1

 اختوبػي 

 اطلاػبت اطشافيبى سبلوٌذاى دس صهيٌِ ًيبصّبي ايي گشٍُ  -2

 اسصيبثي ًْبدّبي اختوبػي هستمش دس سٍستب دس صهيٌِ اهىبى حوبيت اص سبلوٌذاى  -3

ثب اطلاػبت ثِ دست آهذُ سٍضي است وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ هي تَاًذ ثشًبهِ ّبي هختلفي سا دس خْت 

 .استمبء سلاهت سٍاًي سبلوٌذاى ّوبٌّگ ًوبيذ

بروامٍ ریسی برای راٌ اودازی عمليات ارتقاء سلامت در -2

حًزٌ سلامت رياوی، اجتماعی ي اعتياد با بُرٌ گيری از 

 :مشارکت جامعٍ

ثيص اص سبيش  حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد ثشًبهِ ّبي

. ثشًبهِ ّبي ديگش ثشاي اخشا ًيبصهٌذ هطبسوت اختوبػي ّستٌذ 

حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ دليل ايي هَؾَع آى است وِ 

ثِ هيضاى ثبلايي تحت تأثيش ٍيژگي ّبي التػبدي، اػتيبد 

ثش ايي اسبس هي . اختوبػي ٍ فشٌّگي خبهؼِ ٍ خبًَادُ است 

ثبيست ثشاي استمبء سلاهت دس ايي حَصُ اص هطبسوت خبهؼِ ٍ 

ايي تَاًوٌذي ّب دس . تَاًوٌذي ّبي هَخَد دس آى ثْشُ خست 
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دس حبل حبؾش ًْبدّبي هختلف سسوي ًظيش سبصهبى ّبي دٍلتي . گشٍُ ّبي سسوي ٍ غيشسسوي خبهؼِ ٍخَدداسد 

ٍ غيشدٍلتي دس صهيٌِ هسبئلي ًظيش سَء هػشف هَاد، خطًَت خبًگي، وَدن آصاسي، افسشدگي ٍ اؾطشاة دس 

 لَاًيي ٍ . گشٍُ ّبي هختلف ّذف خبهؼِ، تجؼيؽ ّبي خٌسي ٍ حمَق اختوبػي فؼبليت هي ًوبيٌذ 

دستَسالؼول ّبي دس دستشس ايي گشٍُ ّب ٍ ًيض هيثبق ّبي هختلفي وِ ثشاي احمبق حمَق اختوبػي ٍ سلاهت 

دس حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي سٍاًي دس دستشس ايي سبصهبى ّبست خَد هٌجؼي اسصضوٌذ ثشاي استمبء سلاهت 

اص سَي ديگش اسائِ دٌّذگبى خذهبت هي تَاًٌذ ثب استفبدُ اص ظشفيت ّبي خبهؼِ تحت پَضص الذام ثِ . است

 تطىيل خلسبت ثب هؼلويي سٍستب، . استفبدُ ٍ سبصهبًذّي ثب ثْشُ گيشي اص گشٍُ ّبي غيشسسوي ًوبيٌذ 

حَصُ هي تَاًذ ظشفيت ّبي خذيذي ثشاي اخشاي ثشًبهِ ّبي ... گشٍُ ّبي هختلف صًبى، ضبغليي وبسگبُ ّب ٍ 

 .ٍ استمبء حمَق اختوبػي ايدبد ًوبيذ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ اػتيبد 

هشاحل هختلف ثشًبهِ سيضي ثشاي سلاهت سٍاًي اختوبػي ثب ثْشُ گيشي اص هطبسوت خبهؼِ، ضبهل هطبسوت دس 

ضٌبخت هطىلات، هطبسوت دس يبفتي ساُ حل، هطبسوت دس اخشاي ػوليبت، تسْيل دس هطبسوت ٍ ًْبيتبً هطبسوت دس 

 .اسصضيبثي است 

 داستان یك مشارکت اجتماعی در بروامٍ سلامت رياوی اجتماعی؛

وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ هحلِ حسيي آثبد دس هطبّذات خَد هَاسدي اص وَدن آصاسي ٍ ثْشُ وطي اص »

اٍ ؾوي هطَست ثب پضضه ٍ . وَدوبى دس اًدبم وبسّبي ضغلي سا دس خبهؼِ تحت پَضص هطبّذُ ًوَدُ است 

وبسضٌبسبى هشثَطِ دس هشوض سلاهت خبهؼِ ٍ هشوض ثْذاضت ضْشستبى الذام ثِ تطىيل تيوي ثشاي اسصيبثي 

افشاد تين تطىيل ضذُ ػجبستٌذ اص؛ هذيش دثستبى اثتذايي هحلِ ٍ يىي اص دثيشاى دثيشستبى . هَؾَع ًوَدُ است 

وِ دس صهيٌِ ػلَم تشثيتي ٍ سٍاًطٌبسي تحػيل ًوَدُ، سٍحبًي هسدذ، سييس ٍ يىي اص اػؿبي ضَساي 

هسئَليت ايي تين سا سئيس ضَساي اسلاهي هحلِ . اسلاهي چٌذ تي اص هؼتوذيي هحلِ، پضضه هشوض سلاهت خبهؼِ 

وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ ثِ ػٌَاى ّوبٌّگ وٌٌذُ، دثيش خلسِ ثَدُ تب هتؼبلجبً ثب .  ثِ ػْذُ هي گيشد

 هطَست ثب سبيش اػؿبي گشٍُ الذام ثِ اًتخبة سبيش اػؿب ثشاي تين ًوبيذ ٍ وبس خَد سا ثشاي حل هطىل آغبص 

 .وٌذ 

اػؿبي تين دس ًخستيي خلسِ خَد دٍ ًفش اص ثبًَاى هحلِ سا وِ داساي تحػيلات داًطگبّي دس سضتِ خبهؼِ 

اػؿبي تين هطوئي . ضٌبسي ٍ ًيض هذدوبسي اختوبػي ّستٌذ ثِ ػٌَاى سبيش اػؿبي تين اًتخبة هي ًوبيٌذ 
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ِ ّبي هختلف هَؾَع هي تَاًٌذ ساُ وبسي هؤثش ثشاي حل هطىل اًتخبة ًوَدُ ٍ آى سا  ّستٌذ وِ ثب اسصيبثي خٌج

آًْب دس هجبحثبت ٍ فؼبليت ّبي خَد ثشاي حل هطىل هشاحل هتؼذدي سا دس طَل صهبى . تب حذ ثبلايي حل ًوبيٌذ 

هَسد اسصيبثي، طشاحي، اخشا ٍ اسصضيبثي لشاس دادًذ وِ اص حَغلِ ايي وتبة خبسج است ٍ تٌْب ثِ خلاغِ اي اص 

 :ايي هشاحل ػجبست ثَدًذ اص. آًْب اضبسُ هي ضَد

 اسصيبثي تؼذاد ٍ ويفيت ٍلَع هطىل وَدن آصاسي ٍ ثْشُ وطي اص وَدوبى  -1

 اسصيبثي ٍؾؼيت اختوبػي، فشٌّگي ٍ التػبدي وَدوبى گشٍُ ّذف ٍ خبًَادُ ّبي آًْب  -2

 طشاحي ثشًبهِ ّبي هختلف ثِ هٌظَس؛ -3

 اسصيبثي سلاهت خسوي ٍ سٍاًي وَدوبى هَسد ًظش ٍ استمبء آى  

 آهَصش ثِ خبًَادُ ّب ٍ اطشافيبى  

 (سُ)حوبيت اص خبًَادُ ّب اص طشيك سبصهبى ّبيي ًظيش ثْضيستي ٍ وويتِ اهذاد اهبم خويٌي  

خلت حوبيت آهَصش ٍ پشٍسش ٍ هذاسس ٍ ًْؿت سَادآهَصي ثشاي تحػيل وَدوبى ٍ  

ُ ّبيطبى  خبًَاد

اسصيبثي ًتبيح ثشًبهِ دس صهيٌِ هيضاى ثشٍص هطىل ٍ ٍؾؼيت ثْشُ هٌذي خبهؼِ اص ثشًبهِ ّبي  

 هختلف حوبيتي دس صهيٌِ هَؾَع

ًىتِ حبئض اّويت دس تطىيل خلسبت تين ايي ثَد وِ اٍلاً اػؿبي گشٍُ ثب ثْشُ گيشي اص حوبيت ّبي ػلوي ٍ 

تدشثي اػؿبي هختلف تَاًستٌذ ثب سٍضي هٌبست الذام ثِ تٌظين فؼبليت ّب ًوبيٌذ ثِ ًحَي وِ اخشاي ثشًبهِ 

هٌدش ثِ ثشٍص حسبسيت ٍ آسيت ثِ آثشٍي ّيچ وس دس سٍستب ًطذ، ثبًيبً گشٍُ دس خلسبت هختلف خَد ٍ ثشاي 

وست ساٌّوبيي ّب ٍ خلت هطبسوت ٍاحذّبي ضْشستبى اص وبسضٌبسبى اداست ريشثط دس خلسبت دػَت ثِ ػول 

 «.آٍسد

 :بروامٍ ریسی آمًزشی برای گريٌ َای َدف-3

 .اخبصُ دّيذ هَؾَع ثشًبهِ سيضي آهَصضي ثشاي گشٍُ ّبي ّذف سا ثب يه داستبى آغبص وٌين

وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ هحلِ حسيي آثبد دس ثشسسي ّبي خَد هتَخِ ضذ » 

وِ تؼذاد لبثل تَخْي سبلوٌذ دس هحلِ ٍخَد داسد وِ ثشخي اص آًْب دچبس ثيوبسي 

اٍ دس هَاخِْ ثب ايي افشاد دس هي يبثذ وِ . ٍ افسشدگي ّستٌذ  (صٍال ػمل  )آلضايوش 
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وِ ايي اهش خَد . اغلي تشيي ػبهل افسشدگي دس ايي گشٍُ، آگبّي اص گبّص سٍصافضٍى يبد آٍسي خبطشات  هي ثبضذ 

 .  هَخت وبّص احسبس لزت آًْب اص صًذگي هي گشديذُ است 

وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ هحلِ ثشاسبس آهَصش ّبيي وِ ديذُ است هي داًذ وِ هذاخلات اغلي ثشاي 

 :وبّص ايي هطىل ػجبستٌذ اص

 آگبُ ًوَدى خبًَادُ ٍ اطشافيبى ثيوبس دس صهيٌِ هطىل اٍ -1

 ٍيضيت پضضه اص ثيوبس ٍ خبًَادُ اٍ ٍ اسائِ هطبٍسُ ّب ٍ الذاهبت دسهبًي هَسد ًيبص -2

ثشاي اطويٌبى اص ايي وِ وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ ثِ دسستي هَاسد اثتلا ثِ آلضايوش ٍ افسشدگي سا پيذا 

. وشدُ است، دس دسخِ ًخست ضشايط هلالبت سبلوٌذاى ثب ضىبيت فشاهَضي ٍ افسشدگي سا ثب پضضه فشاّن هي وٌذ

دس ايي هلالبت ّب فشد سبلوٌذ ّوشاُ ثب ًضديه تشيي فشدي وِ اهىبى هشالجت سبلوٌذ سا داسد ثِ ًضد پضضه هشاخؼِ 

حبل پس اص اطويٌبى اص تطخيع غحيح هَاسد هجتلا ثِ آلضايوش وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ ثشًبهِ . هي وٌذ

ايي ثشًبهِ ضبهل چٌذ خلسِ هٌظن است وِ دس آى وبسضٌبس . سا ثشاي آهَصش اطشافيبى ثيوبس سبلوٌذ هْيب هي وٌذ

. هشالت سلاهت خبًَادُ، پضضه ٍ يه ًفش اص وبسضٌبسبى سلاهت سٍاى  هشوض ثْذاضت ضْشستبى حؿَس داسًذ

وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ هي تَاًذ ثشاي ثشخي اص خلسبت اص هؼتوذيي هحلي ٍ يب دثيشاى ضبغل دس هحلِ 

  .وِ دس صهيٌِ سلاهت سٍاًي ٍ اختوبػي آضٌبيي داسًذ ًيض دػَت ثِ ػول آٍسد

ضيَُ هَسد ًظش وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ دس 

ايي آهَصش گشٍّي استفبدُ اص سٍش ثحث ٍ گفت ٍ 

ثشخي اص خلسبت ثب حؿَس . گَي هطبسوتي است

پضضه ٍ ثشخي ديگش ثذٍى حؿَس ٍي اًدبم هي 

دس ضيَُ ثحث ٍ گفت ٍ گَي هطبسوتي . ضَد

فشاگيشاى ٍ آهَصش دٌّذگبى الذام ثِ تجبدل اطلاػبت 

دس ايي ضشايط وبس آهَصش دٌّذُ ايي است . هي ًوبيٌذ

وِ فشاگيشاى سا دس خْت اسائِ پبسخي هٌبست ثِ 

سئَالات هْن ٍ وليذي ٍ يب سَالاتي وِ خوغ هطشح  

 .هي وٌٌذ ساٌّوبيي وٌذ
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ثِ ًظش ضوب ثيوبسي »:سئَال ايي است. ثشاي ضشٍع ًخستيي هجبحثِ، اٍليي سئَال سا پضضه هحلِ هطشح هي وٌذ

پضضه ٍ وبسضٌبس . افشاد فشاگيش ثشداضت ّبي هتفبٍت خَد اص ايي ثيوبسي سا ػٌَاى هي وٌٌذ« آلضايوش چيست؟

هشالت سلاهت خبًَادُ ًىبت وليذي ّش يه اص تؼبسيف سا يبدداضت ٍ ًْبيتبً ثب ثْشُ گيشي اص تؼبسيف ٍ اغلاح 

ايي اهىبى دس خشيبى هجبحثِ ٍخَد داسد وِ ّش يه اص فشاگيشاى الذام . اضىبلات آًْب الذام ثِ تؼشيف ثيوبسي هي وٌٌذ

دس خشيبى ايي هجبحثبت گبُ پيص هي آيذ وِ ثشخي . ثِ تَغيف ػلائن ٍ ًطبًِ ّبي ثيوبسي دس سبلوٌذ خَد ًوبيٌذ

دس ايي ضشايط . اص اطشافيبى ثيوبس اص سختي صًذگي ثب سبلوٌذ ٍ سًح ّبي اٍ غحجت ّبي فشاٍاًي هي وٌٌذ

وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ ٍ پضضه هي داًٌذ وِ سبلوٌذاى هجتلا ثِ ثيوبسي آلضايوش توبيل صيبدي ثشاي 

تحشن ًذاسًذ، احسبس اسصش ًوي وٌٌذ، ػَاطف صيبدي ًذاسًذ، هوىي است صيبد ثخَاثٌذ يب دچبس اختلال خذي دس 

آًْب ايي ػلائن سا . خَاة ثبضٌذ، هوىي است داساي ػَاطف غيشطجيؼي ثَدُ ٍ ثي خْت ػػبثي ضًَذ يب گشيِ وٌٌذ

فشاگيشاى ًيض اطلاػبت ٍ تدبسة خَد دس ايي صهيٌِ هجبدلِ هي وٌٌذ ٍ دس ايي حيي . ثِ فشاگيشاى تَؾيح هي دٌّذ

اطلاػبتي وِ ثسيبس اسبسي ٍ حيبتي . پضضه ٍ وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ اطلاػبت لاصم سا هٌتمل هي وٌٌذ

ثخص هْوي اص ايي اطلاػبت ايدبد تَاى سبصگبسي ثشاي افشاد خبًَادُ ثشاي اسائِ خذهت ثِ سبلوٌذ ٍ ًيض . است

 .هشاخؼبت ثِ هَلغ ثِ پضضه ٍ وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ است

. وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ دس ايي خلسِ اطلاػبت خذيذ ٍ لبثل تَخْي سا ثِ فشاگيشاى هٌتمل وشدُ است

 .ثخطي اص ايي اطلاػبت ضبهل هَاسد ريل است

صهبى هشاخؼِ ثِ پضضه ٍ خَد وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ ٍ ًيبصّبيي وِ دس ايي هشاخؼبت هشتفغ  -1

 .خَاّذ ضذ

آهَصش ثشاي داضتي هحيطي آسام ٍ ثب لزت ثيطتش ثشاي سبلوٌذ، وبّص سشٍغذا دس هحيط صًذگي  -2

سبلوٌذ، صًذگي ثب چْشُ ّبي آضٌب، داضتي تَلؼبتي هٌبست اص سبلوٌذ، ًحَُ تغزيِ ٍ پبيص هذاٍم ػلائن 

 ثيوبسي دس ٍي 

چگًَِ هشالجيي سبلوٌذ اص خَدضبى ًيض هشالجت وٌٌذ تب خستِ ًطًَذ ٍ چگًَِ اص حوبيت ّبي لاصم اص  -3

 .سَي سبيش افشاد ٍ ًْبدّبي خبهؼِ ثْشُ هٌذ ضًَذ

ثشاي آًىِ ايي هجبحثبت تبثيشاتي پبيذاس داضتِ ثبضذ، وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ ٍ پضضه خلسبت آهَصضي 

 «.سا ثب ثْشُ گيشي اص اهىبًبت هَخَد دس هحلِ ثِ طَس هذاٍم اًدبم هي دٌّذ
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دس ايي داستبى ضوب دسيبفتيذ وِ وبسضٌبس هشالت سلاهت خبًَادُ ٍ پضضه سٍش ثحث ٍ گفت ٍ گَي هطبسوتي سا 

ضوب ًيض هي تَاًيذ ايي سٍش يب ّش سٍش ديگشي سا ثِ فشاخَس اهىبًبت خَد تشتيت . ثشاي آهَصش اًتخبة ًوَدًذ 

ثِ ّويي . دلت وٌيذ وِ آًچِ وِ ثيص اص ّش چيض دس تشتيت آهَصش هْن است، ايدبد تبثيش پبيذاس آى است. دّيذ 

 .هٌظَس هدذداً تَغيِ هي وٌين تب فػَل هشثَطِ سا دس وتبة هجبًي ثْذاضت ٍ وبس دس هحلِ سا هدذداً هشٍس ًوبييذ 

ثشاسبس آًچِ وِ دس فَق ثِ آى اضبسُ ضذ هي تَاى ثِ طَس خلاغِ هشاحل ثشًبهِ سيضي ٍ اخشاي آهَصش سا 

 :هَاسد ريل داًست

تْيِ ثشًبهِ آهَصضي ضبهل هشاحل، دفؼبت، هَؾَػبت ٍ اّذاف آهَصش، افشاد فشاگيش، افشاد آهَصش دٌّذُ ٍ  -1

 تسْيل وٌٌذگبى آى، هحل اخشاي آهَصش، ٍسبيل ٍ اثضاس هَسد ًيبص ٍ سٍش ٍ ضيَُ ّبي آهَصش 

 هستٌذسبصي توبهي هَاسد فَق ثِ غَست هتٌي خلاغِ ضذُ -2

 تؼييي ًحَُ اسصضيبثي فشاگيشاى دس هَسد آهَصش ّب  -3

 تؼييي ًحَُ اسصضيبثي تبثيشات آهَصش ثش صًذگي سبلوٌذ  -4

 استمبء هستوش ويفيت ٍ استبًذاسدّبي آهَصضي -5

 اسائِ گضاسش ثِ سطَح ثبلاتش ٍ سبيش ًْبدّب ٍ دسيبفت ووه ّبي آًْب  -6

ضوب دس طَل صهبى ايي . ٍاؾح است ّش يه اص هشاحلي وِ دس فَق آهذُ ًيبصهٌذ داًص، تدشثِ ٍ توشيي است

فشغت سا خَاّيذ داضت وِ ثب ثْشُ گيشي اص هٌبثغ ػلوي دس دستشس ٍ سبيش وتت آهَصش الذام ثِ استمبء ػولىشد 

آًچِ ثيص اص ّش چيض دس چٌيي تدبسثي اسصش داسد دس دسخِ ًخست توشيي ٍ هوبسست خَد ضوبست . خَد ًوبييذ

ثِ طَس حتن اگش چٌيي هَؾَػبتي ثِ دسستي ٍ ثب ثْشُ گيشي اص . ٍ دس دسخِ دٍم اسصضوٌذي وبس ضوب ٍ ًتبيح آى

هٌبثغ ػلوي ٍ ثب هْبستي وبهل ثِ اخشا ثشسذ، ضوب ًمص اغلي خَد سا دس تحمك سلاهت وِ ّوبًب سفبُ وبهل خسوي، 

 .سٍاًي ٍ اختوبػي خبهؼِ است، ايفب وشدُ ايذ

 



 بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد
 

  
 

 
13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            خلاصٍ مطالب فصل

ّذف ثشًبهِ آهَصش سلاهت ثِ گشٍُ ّب ايدبد فشايٌذي است وِ دس طي آى افشاد خبهؼِ ثتَاًٌذ سلاهت 

ثشاي اخشاي ايي آهَصش الگَي هطخػي هَخَد است وِ اص . سٍاًي، اختوبػي خَد سا استمبء دٌّذ 

هتؼبلت طشاحي ٍ اخشاي آهَصش ثبيذ ًتبيح سا ثِ طَس . اسصيبثي ًيبصّبي ٍالؼي خبهؼِ ضشٍع هي ضَد

 .هستوش اسصضيبثي ًوَد ٍ ثش اسبس آًْب هدذداً الذام ثِ ثشًبهِ سيضي آهَصضي وشد 

فشايٌذ هطبسوت هشدم دس ثشًبهِ ّبي حَصُ سلاهت سٍاًي، اختوبػي ٍ سَء هػشف هَاد يىي اص 

اخشاي ايي ثشًبهِ ًيض ًيبصهٌذ ثْشُ گيشي اص . ساّىبسّبي اغلي ٍ هؤثش تَسؼِ ايي ثشًبهِ دس خبهؼِ است

 .الگَي هطخع ػلوي ٍ ػولي است 
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                                   تمریه در کلاس درس

  دس لبلت دٍ يب سِ گشٍُ تمسين ضذُ ٍ ّش وذام ثب ّوبٌّگي يىذيگش الذام ثِ ايفبي ًمص  

دس ايي صهيٌِ ضوب اص فشؾيبت رٌّي خَد . دس لبلت يه ثشًبهِ آهَصش گشٍّي ًوبييذ 

دس ايي هَسد هي تَاًيذ اص لجل ثب . دس صهيٌِ تحليل ًيبصّب ٍ سبيش هشاحل استفبدُ وٌيذ 

دس ايي ضشايط ّوىلاسبى هي تَاًٌذ ثِ ػٌَاى ضًٌَذُ ثِ . هشثي خَد هطَست ًوبييذ 

 .سخٌبى ضوب گَش دٌّذ ٍ اضىبلات آى سا هتؼبلجبً ثبصگَ ًوبيٌذ 

  دس لبلت يه يب چٌذ گشٍُ الذام ثِ ايفبي ًمص دس صهيٌِ ساُ اًذاصي يه ثشًبهِ سلاهت  

دس ايي صهيٌِ ّوبًٌذ توشيي پيطيي اص . سٍاًي، اختوبػي اص طشيك هطبسوت هشدم ًوبييذ 

 تَغيِ . فشؾيبت رٌّي خَد دس صهيٌِ تحليل ًيبصّب ٍ سبيش هشاحل استفبدُ وٌيذ 

دس ايي ضشايط هطبسوت توبهي . هي ضَد اص لجل ثب هشثي خَد هطَست ًوبييذ 

 .ّوىلاسبى ثِ ػٌَاى اػؿبي هختلف تين ؾشٍست داسد

 

                                   تمریه در خارج از کلاس درس

 .ثب هطبلؼِ سبيش هٌبثغ دس ّش يه اص صهيٌِ ّبي صيش گضاسضي ػلوي سا دس ولاس دسس اسائِ دّيذ

  اغَل سخٌشاًي  

  اغَل وبس هطبسوتي  


