




 سلامتمروج مدرسه   

 
Health Promoting School 

                   HPS               



HPS 
به منزله يك نظام براي ارتقاي سلامت است كه با مشاركت •

 فعالانه اولياء، مربيان و دانش آموزان و با رويكرد توانمند

سازي دانش آموزان در زمينه مراقبت از خود، فرهنگ •
و آموزش همسان ها و ( (Selfcareخود مراقبتي 

همسالان، منجر به افزايش ظرفيت ها و توانمندسازي 
مردم در مورد سالم زندگي كردن، سالم كاركردن و آموزش 

 .با كيفيت خواهد شد

همچنين مديريت سلامت در مدرسه را نيز براي حفظ و  •
 .ارتقاي سلامت فرد، خانواده و جامعه تبيين مي نمايد



 :كلي هدف 

 

 سلامت ارتقاي مفاهيم استقرار و ترويج

 از كشور مدارس آموزان دانش بين در

 سلامت مديريت نظام استقرار طريق

 سلامت مروج درمدارس
 



 :اهداف اختصاصي
 زمينه در مربيان و اولياء پرسنل، ،آموزان دانش سازي توانمند .1•

 مروج مدارس ساختار و جوانان و نوجوانان سلامت ارتقاي مفاهيم
 سلامت

 

 شاخص ارتقاي و يافته ادغام مجموعه يك در سلامت خدمات ارائه .2•
 كشور مدارس كليه سطح در آن هاي

 

 ها شاخص آوري جمع براي ها داده حداقل از استفاده و آوري گرد .3•
 بندي ورتبه ارزشيابي ريزي، برنامه پايش، منظور به اطلاعات و

 اي منطقه و ملي سطوح در سلامت مروج مدارس

 

 بهبود و آموزان دانش درماني بهداشتي هاي مراقبت ارتقاي .4•
 ومشكلات اختلالات به مبتلا آموزان دانش درمان و بيماريابي وضعيت
 سلامتي

 



 آموزان دانش اي تغذيه الگوهاي بهبود .5•

 دانش در سلامت آميز مخاطره رفتارهاي از پيشگيري .6•
 در اجتماعي رواني مشاوره و روان سلامت ارتقاي و آموزان
 مدارس

 مدارس در محيط بهداشت و فيزيكي شرايط بهبود .7•

 و مربيان و اولياء كاركنان، آموزان، دانش مشاركت افزايش .8•
  جامعه و جوانان و نوجوانان سلامت ارتقاي زمينه در جامعه
 سلامت داوطلبان برنامه گيري شكل درقالب

 هاي شبكه ايجاد براي ها مكانيسم و مدل بهترين به دستيابي .9•
 سشواهد اسا بر شرقي مديترانه كشورهاي در اي منطقه و ملي

 ها نظريه تمامي از گيري بهره و

 هاي موفقيت و تجارب از حاصل اطلاعات تبادل و مرور . 10•
 استاني، درسطوح سلامت مروج مدارس زمينه در آمده بدست

 اي منطقه و ملي

 



 :گانه مدارس مروج سلامت  8اجزا 

 

 برنامه جامع آموزش سلامت در مدارس. 1•

 ارائه خدمات باليني در مدارس. 2•

 سلامت محيط مدارس. 3•

 بهبود تغذيه درمدارس. 4•

 تحرك فيزيكي و فعاليت بدني در مدارس. 5•

 ارتقاي سلامت كاركنان مدارس. 6•

 خدمات سلامت روان و مشاوره اي در مدارس. 7•

مشاركت والدين و جامعه در برنامه هاي ارتقاي سلامت در . 8•
 سلامت دانش آموزانمدارس و شبكه داوطلبان 

 



تعهدات وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

 پزشکی
 استند مدارس مروج سلامت/ تهيه و تامين پوستر -•

 تهيه و تامين کتاب های آموزشی اولياء و مربيان -•

 تهيه و تامين کتاب های آموزشی رابطين بهداشت -•

 تهيه و تامين کتاب های آموزشی دانش آموزان تحت پوشش برنامه -•

 برگزاری کارگاه آموزشی و توجيهی استان های مجری -•

 تهيه و تامين نشان يا تنديس مدارس مروج سلامت -•

 تهيه و تامين بسته های آموزشی جهت کارکنان مدارس تحت پوشش برنامه -•

تهيه و تامين شناسنامه سلامت کارکنان مدارس و دانش آموزان تحت پوشش  -•
 برنامه

 تهيه و تامين پرونده سلامت مدرسه -•

 پيگيري، نظارت و پايش طرح -•

 اختتاميههمكاري در اجرايي برنامه  -•



 تعهدات وزارت آموزش و پرورش

 ابلاغ دستورالعمل به استان های مجری -•

 همکاری در برنامه های آموزشی و توجیهی -•

 نظارت و پایش بر اجراي برنامه -•

 برگزاري كارگاه و جلسات توجیهی جهت مجریان طرح -•

ابلاغ اعتبارات در راستای اقدامات برنامه به مدارس  -•

 تحت پوشش و استان های مجری

همکاری با وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  -•

 در تهیه، تامین و توزیع منابع آموزشی



 :کمیته سلامت مدرسه مركب از

 (رئيس کميته)مدير مدرسه يا معاون اجرايی مدرسه  ••

 (دبير)مربي بهداشت يا رابط بهداشت مدرسه • •

 مراقب پرورشی مدرسه• •

 نمايندگان معلمين مدرسه• •

 منتخب داوطلبان سلامت• •

 نمايندگان دانش آموزان يا شورای دانش آموزی مدرسه• •

 مسؤول بوفه وتهيه وتوزيع مواد غذايي• •

 نماينده شوراهاي محلي• •

 نماينده انجمن اوليا ومربيان• •

رئيس يا نماينده مرکز بهداشتی درمانی که مدرسه را تحت پوشش • •
 دارد



 :مدرسه وظايف كمیته 

تدوين و تعهد خط مشی سلامت مدرسه توسط مدير مدرسه و نصب آن در محل های قابل ديد  -•

 در مدرسه

 برآورد و پيگيري تامين منابع آموزشي -•

 برآورد نياز هاي بهداشتي مدرسه -•

 کمک به تعيين موضوعات بهداشتی که برای مدرسه از اولويت برخوردارند -•

 برآورد هزينه هاي سالانه -•

 ارتباط با شوراهاي محلي و ساير افراد جامعه همكاری در جهت جلب مشاركت جامعه -•

 بررسي مشكلات موجود و برنامه ريزي براي رفع آنها در سطح مدرسه -•

تصميم گيری در مورد روشی که رهبران جامعه و دولت می توانند از آن طريق مدارس را  -•

امن تر مبدل سازند، مانند ساختن توالت های بهداشتی، کاهش تردد ترو به مکان های سالم 

 .مجاورمدرسهوسايل نقليه در جاده ها و خيابان های 

 جمع آوری زباله ها و برطرف کردن ساير آلودگی ها •



بررسي مشكلات بهداشتي موجود در سطح محله و برنامه ريزي براي رفع آنها از طريق جلب  -•

 مشاركت جامعه

 ارايه پيشنهاد برای بازنگري و توليد منابع و محتواي آموزشي -•

 برنامه ريزي فعاليت هاي داوطلبانه -•

رابط بهداشت مدرسه، نماينده / تشکيل تيم مميزی داخلی مدرسه متشکل از مراقب سلامت -•

 آموزاناولياء دانش آموزان و نماينده دانش کارکنان،نماينده معلمان و 

 يک نفر از افراد تيم بايد به عنوان سرمميز انتخاب شود  ••

 کليه اعضا تيم بايد از طرف مدير مدرسه ابلاغ داشته باشند  ••

 برنامه ريزی برای انجام دوره ای مميزی داخلی -•

 همکاری با مميزان خارجی -•

نظارت بر اجراي برنامه هاي ارايه خدمات و مراقبت هاي سلامت و آموزش سلامت در سطح  -•

 مدرسه

با موضوعات سلامت و طراحی دوره های ... برگزاري نمايشگاه، بسيج، مسابقات، نمايش و -•

 تفريحی در سطح مدرسهآموزشی و 

 

 برنامه ريزي براي مشاركت داوطلبان در برنامه هاي ملي و محلي سلامت -•



 به افزايش ارتباط بين مدرسه و برنامه های مراکز بهداشتی، درمانی کمک -•

 نظارت بر اجراي برنامه مراقبت هاي سلامت كاركنان -•

همکاری و پيگيری رفع مشکلات ايمنی، سلامت محيط و نواقص مشاهده  -•

 ز طريق کميته های شهرستانیمدارسه ا شده در 

گام هايی به منظور ارتقای ايمنی و امنيت مدرسه مانند نرده کشی و برداشتن •

 تعيين انتظامات

 تهيه گزارش و تشويق اعضا به ادامه کار -•

 ارسال گزارش جلسات به سطح بالاتر -•

انجام ساير اموری که بر حسب مورد از طرف کميته شهرستانی اعلام می  -•

 .گردد



 :سلامتمدارك و مستندات لازم در مدرسه مروج 

 اجرايي مدرسه مروج سلامتدستورالعمل •

 مدون آموزشی براساس نيازسنجي ويژه دانش آموزان، كاركنان و اولياءبرنامه •

 سلامت مدرسهپرونده •

 آ يين نامه بهداشت محيط و ايمني مدرسه •

 پايگاه تغذيه سالمدستورالعمل •

 معاينات دانش آموزاندفتر •

 سلامت دانش موزانشناسنامه •

 سلامت کارکنانشناسنامه •

 حضور و فعاليت هاي مشاوررواني اجتماعيبرنامه •

 ثبت وقايع روزانه و گزارشاتدفتر •

 فعاليت هاي فوق برنامهجدول •

 گزارش روزانه فعاليت هاي بهداشتيدفتر •

 آموزشي مورد نيازمنابع •



 ليست ارزيابي مدرسه مروج سلامت چك•

 هاي خود ارزيابي مدرسهفرم •

 صورت جلسات شوراي بهداشتيفرم •

 (پيشگامانو بهداشتياران )داوطلبين سلامت دانش آموزي آمار •

 فعاليت هاي داوطلبينگزارش •

 هاي گزارش موارد بيماريفرم •

 و دستورالعمل تکميل فرم گزارش حوادثفرم •

 آموزشی ومراقبت كاركنانبرنامه •

 هاي جلب مشاركتبرنامه •

درماني،مراكز  -موقعيت مدرسه با توجه به مراكز بهداشتينقشه •
 ...فرهنگي، مراکز ورزشي، موقعيت هاي خطرناك و

 اسامي تيم سلامت مدرسه وگزارش فعاليت هاي آنفهرست •



 :هازمان و نحوه ی تشکیل جلسات كمیته 

بار در طول  2حداقل (ماه يکبار  6) هرکميته کشوری   ••
 تحصيلیسال 

 بار 4حداقل (ماه يکبار  3)کميته های استانی هر   ••

 بار 6حداقل (ماه يکبار  2) هرکميته های شهرستانی   ••

 بار 9حداقل (ماه يکبار ) هرکميته های مدرسه   ••
 :توجه•

 .در صورت نياز تعداد جلسات کميته ها افزايش خواهد يافت  •

ها بايد حداقل با تعداد نصف بعلاوه يک نفر تشکيل کميته •
 .گردد

 .و دبير کميته بايد در جلسات حضور داشته باشندرئيس •



 :مدارسفرآيند ارزيابي و اعطاي نشان به 

 امتياز 91 - 100........................ ستاره 5مدرسه مروج سلامت * •

 

 امتياز 82 - 90........................ ستاره 4مدرسه مروج سلامت * •

 

 امتياز 73 - 81........................ ستاره 3مدرسه مروج سلامت * •

 

 امتياز 64 - 72........................ ستاره 2مدرسه مروج سلامت * •

 

 امتياز 55 - 63........................ ستاره 1مدرسه مروج سلامت * •

 



 :  امتیاز كسب شده در ارتباط با اجزاي هشتگانه
 ( 5) مديريت  •
 (12)برنامه جامع آموزش سلامت  •
 (16)ارائه و پيگيری  خدمات بالينی در مدرسه  •
 (21)مديريت عوامل بهداشت محيط و ايمنی  •
 (12)وضعيت  استقرار پايگاه تغذيه سالم  •
 (5)توسعه تحرک بدنی و فعاليت های فيزيکی  •
 (8)ارتقای سلامت و آموزش   کارکنان  •
 (11)وضعيت  استقرار خدمات سلامت روان و مشاوره  •
 (10)وضعيت  مشارکت والدين و جامعه  •

 
 :توجه

   .ضروری استبخش  امتياز ها در هر%  55کسب حداقل    •

 
 



 :چک لیست ها
 :داخلی ليست مميزی چک  -1•

 توسط مميزی داخلی مدرسه•

رابط / تيم مميزی داخلی مدرسه متشکل از مراقب سلامت)•
 بهداشت مدرسه، نماينده معلمان و کارکنان،

 (آموزاننماينده اولياء دانش آموزان و نماينده دانش •

 .شودنفر از افراد تيم بايد به عنوان سرمميز انتخاب يک •

 .باشندکليه اعضا تيم بايد از طرف مدير مدرسه ابلاغ داشته   •

 

 :چک ليست مميزی خارجی-2•

 (شهرستانمرکز بهداشت کارشناسان )توسط مميزی خارجی مدرسه•



 
 :مراحل اجرايی طرح مروج سلامت در مدارس 

 

 

  
مربی بهداشت  -(رئيس کميته)مدير يا معاون اجرايی :  تشکيل کميته داخلی مدرسه با حضور•

  -منتخب داوطلبان سلامت -نماينده معلمين -مراقب پرورشی -(دبير کميته) يا رابط بهداشت 
نماينده  -نماينده شورای محلی -مسئول بوفه -نماينده دانش آموزان يا شورای دانش آموزای

 نماينده مرکز بهداشتی درمانی متبوع -انجمن اوليا و مربيان
 
 

می بايست تشکيل ( بار در سال تحصيلی 9حداقل ) کميته مدرسه هر ماه يک بار يک بار *   
 .گردد
 .در صورت نياز تعداد جلسات افزايش خواهد يافت*    

• 
 .کميته ها بايد حداقل با تعداد نصف بعلاوه يک نفر تشکيل شود*   
 .رئيس و دبير کميته بايد در جلسات حضور داشته باشد*    

•  
 صدور ابلاغ برای رئيس و دبير کميته توسط اداره آموزش و پرورش•
•  
نماينده معلمان و  -مراقب سلامت يا رابط بهداشت مدرسه:انتخاب اعضای مميزی داخلی•

...........  نماينده دانش آموزان يا شورای دانش آموزی -نماينده اولياء دانش آموزان -کارکنان
 انتخاب يک نفر از اعضاء به عنوان سرمميز

 



•  

 ليست مشکلات مدرسه  توسط اعضای کميته مدرسهتهيه •
 صدور ابلاغ برای اعضای مميزی داخلی توسط مدير مدرسه•
•  
 تدوين برنامه عملياتی به منظور حل مشکلات سلامت مدرسه•
•  
 تکميل چک ليست مميزی داخلی مدرسه توسط مدير يا معاون اجرايی مدرسه•
•  
 اقدام جهت رفع نواقصات موجود براساس چک ليست مميزی داخلی•
•  
 توجيه و آموزش کليه کارکنان مدرسه در خصوص طرح•
•  
 توجيه و آموزش کليه دانش اموزان در خصوص طرح•
•  
 طرحتوجيه و آموزش کليه اولياء دانش اموزان در خصوص •



برنامه ريزی جهت آموزش ........... پيشگامان و مروجين سلامت -نتخاب بهداشتياران ا•
 متبوعبهداشتياران و پيشگامان توسط کارکنان مراکز بهداشتی درمانی 

 
 :  در مقطع ابتدايی     •
روان  -آموزشيار بهداشت -بهداشتيار مواد غذايی-بهداشتيار محيط -بهداشتيار کلاس    •

 (از هر کلاس يکنفر)بهداشتيار تربيت بدنی          -بهداشتيارخانه و جامعه -بهداشتيار 
•  
 :در مقطع راهنمايی•
پيشگامان دوستدار محيط  -پيشگامان مبارزه با بيماری ها -پيشگامان سلامت و تغذيه  •

 (از هر کلاس يکنفر)پيشگامان حافظان سلامت عمومی      -پيشگامان سلامت روانی -زيست
•  
 :در مقطع دبيرستان•
دانش آموز داوطلب که بين بقيه دانش آموزان محبوبيت داشته باشد  از هر کلاس سه نفر•

جلوگيری از سوء مصرف  -بعنوان مروج سلامت انتخاب ودر خصوص رفتارهای پرخطر
 .  مواد مخدرو ساير مهارت های زندگی آموزش داده می شوند  -مواد

•  
جلب مشارکت ادارات و سازمانها و انجمن ها و نهادهای مرتبط با طرح در خصوص رفع •

 نواقصات سلامت مدرسه
•  
 .تهيه مستندات و مدارک لازم•

 


