




 .است پختگي و رسيدگي معني به لغت در بلوغ 

 رواني جسماني، ابعاد در  بلوغ سلامت، تعريف به توجه با است يهي بد 

 امروزه .مي شود ريزي پي نوجواني سنين در و اجتماعي و معنوي عاطفي،

 اين است، شده مطرح مستقل مطلبـي عنوان به نوجوانان سلامت دنيا در

   1994 قاهـره  ـ توسعه و جمعيت المللي بين كنفرانس از مخصوصــا امـر

ICPD) )مطالب روز هر و است گرفته قرار اي ويژه تاكيد مورد بعد به 

 .مي شود گفته و نوشته آن مورد در جديدي

 



شايان ذكر است كه بر طبق تعريف، نوجواني سنين 

 .بين ده تا نوزده سال را شامل مي شود

 

و همچنين بهداشت بلوغ اين  بهداشت نوجوانان چرا 

 دارد ؟اهميت گروه سنی 

 



 دارد ها زمان ساير به نسبت بيشتري نوجوانان امروز، دنياي (1

  افراد را گيلان استان جمعيت %15  1390 سال مسکن نفوس سرشماری طبق

    نفر 2/480/874 يعنی .می دهند تشكيل سال 10ـ19

           نفر         جمعت کل از سرشماری اين اساس بر            شهرستان در

  شهرستان اين جمعيت کل از        يعنی هستند سال 10-19 نفر         ،

 است حياتي زندگي هاي سال بقيه بر جواني دوره تاثير (2 

  از دوره سه آن طي در كه مي بريم پي فرد، يك زندگي بر كلي نظري در    

 بر ها دوره اين تاثير و دارد عمر هاي سال ساير به نسبت بيشتري اهميت

 واحد با ها دوره اين در زمان واحد .است حياتي و قطعي بعدي، هاي سال

 .نيست يكسان ها دوره ساير در زمان

 



 

 و اعضا ماه نه مدت در فرد .است فرد جنيني دوره مهم، دوره اولين

 در اگر و مي آورد دست به عمر هاي سال بقيه براي را هايي توانايي

 و جنيني مرحله در بسا چه نمايد كسب را ها كفايت آن نتواند مدت اين

 مثل .داشت خواهد پيش در را سختي زندگي رحم، از خارج دوران يا

  برخوردار سالمي پاي يا سالم قلب از نتواند جنيني دوران در كه فردي

 .شود



زمان در .است زندگي سال اولين و تولد زمان مهم، دوره دومين 

 برخوردار اي ويژه اهميت از اول، دقايق خلال در تنفس زايمان،

 براي مدت طولاني هاي آسيب موجب زمان اين شدن طولاني است،

 سعي زايمان، براي دهنده ياري افراد همگي لذا و شد خواهد فرد

 از ماه نه طي در فرد .دارند را اول لحظات در نوزاد تنفس بر وافر

 در و مي رسد كيلو نه حدود شيرخوار به كيلويي سه حدود نوزاد يك

 كه نوزادي .مي كند پيدا بيشتري هاي توانايي كيفي، نظر از مدت اين

 حرف و مي رود راه مي ايستد، اول سال پايان در نداشت، حركت توان

 .مي زند



 نوجواني دوره فرد، مهم دوره و مرحله سومين

 به كودكي از آن از گذر طريق از فرد كه است

 كفايت و ها توانايي و .مي شود وارد بزرگسالي

 از بزرگسالي زندگي در كه مي كند كسب را هايي

 دوران نتواند، اگر و كند استفاده ها آن

 .داشت نخواهد راحتي بزرگسالي



 براي آمادگي و بزرگسالي به كودكي از گذر زمان نوجواني (3

 است بزرگسالي

 هيجاني عاطفي خصوصيات اكتساب باروري، اكتساب زمان نوجواني

 بلوغ .مي باشد  . . . اجتماعي و فردي هويت كسب زمان بزرگسالي،

 .مي يابد ادامه و شده متحول نوجواني، در عاطفي و رواني و فيزيكي

 



بسياري از مشكلات جسماني، رواني، اجتماعي و رفتار هاي ناسالم ريشه در زمان  (4
 نوجواني دارند

هاي ناموفق، حاملگي هاي پرخطر، مرگ و مير زدواج ا

ها، عادات و رفتار هاي ناسالم از اين زمان نشات 

تحقيقات نشان مي دهند كه بيشتر افراد سيگاري . مي گيرند

 .اولين سيگار را در زمان بلوغ تجربه كرده اند

 



 نوجوانان آينده سازان جامعه هستند ( 6

 

 اداره را آينده هاي دهه دنياي و جامعه كنوني، وجوانان

 سرمايه نوجوانان سلامت به پرداختن پس .كرد خواهند
 .است آينده براي گذاري

 



 ؟ چيست مسئله

 .مي كند احساس خود روح و جسم در تغييراتي نوجوان (1

 .مي گردد اضطراب دچار و مي شود مطرح او براي سوالاتي

 طبيعي تغييرات اين آيا ؟ مي دهد رخ من در چيست علايم اين

 ؟ هستند طبيعي تغييراتي ؟چه مي افتد اتفاق همه در آيا ؟ است

 .دارد تغييرات اين با تطابق به نياز او . . . ؟ ام كي من

 .مي خواهد آرامش و حمايت

 



 طيف بهزيستي، سازمان مشاور صداي در شده مطرح سوالات (2

 نشان آن به مربوط مسايل و بلوغ با رابطه در را ها آن از اي گسترده

 ماهيانه، عادات وضعيت و شرايط قبيل از سوالات اقسام و انواع .داد

 امر اين و .بود شده مطرح  . . . و حاملگي ايدز، عفوني، هاي بيماري

 در كه است تحولاتي از آگاهي كسب و دانستن به نوجوان نياز از نشان

 .مي گذرد اطرافش و خود

 



 است همراه شادي و جشن با اغلب ها فرهنگ در نوجواني اينكه با (3

  .ندارند شدن بزرگ و بلوغ از خوبي برداشت نوجوانان ولي

 نگرش دختران اكثر كه داد نشان روستايي دختران از سنجي نظر يك

 هاي رفتار اكثرا و دارند بلوغ از نگراني و ترس احساس و منفي

 هاي يافته .مي دهند نشان خود از قاعدگي باره در بهداشتي ناسالم

 %19 و دختران %16ـ19 حدود كه داد نشان ديگري مطالعه

 .مي دانند كننده اميدوار و كننده خوشحال اي حادثه را بلوغ پسران،

  



 .ندارند قاعدگي ضمن در مناسبي سلامت هاي رفتار دختران

 000 مجلات كتب، دوستان، اطلاعات، اكتساب منبع عموما

 از جامعه افراد برداشت نحوه كه مي رسد بنظر .مي باشد

 موجب امر اين و نيست سالم خود جنسيتي نقش و جنسيت

 رواني جسماني، سلامت اختلالات مختلف، تظاهرات

 .مي شود اجتماعي و عاطفي

 



 نوجوانان، سرمايه هاي آينده و آينده سازان جوامع هستند 

     هستندآگاه 

     نيازمند اطلاعات هستند و اگر اطلاعات صحيح از منابع سالم

دريافت نكنند، از منابع ناسالم كسب خواهند كرد و صدمات طولاني 

 .مدت خواهند ديد

    به دليل كثرت تعداد در سرنوشت جامعه تعيين كننده هستند. 

   دليل جهاني شدن و پيشرفت ارتباطات با همه نوع مسايل و به

پس بايد قدرت تميز اصول صحيح از . اطلاعات مواجه هستند

 .ناصحيح را ياد داشته باشند



 و هستند جامعه شهروندان بهداشتي، كاركنان و پزشكان 

 .مي گذرد جامعه بر كه هستند مسائلي تمامي تاثير تحت

 براي ديگري صنف آيا .هستند سلامت براي كليدي افراد 

 ؟ مي شناسيم جامعه در ناهنجار و هنجار تشخيص

 را ها نياز و كنند شناسايي جامعه در را مسايل مي توانند 

 .دهند ارائه مناسب مداخلات و حل راه و بسنجند



از احيانا، و باشند داشته فعال نقش جامعه سلامت در مي توانند 

 جامعه در سلامت آگاهان انفعالي موضع عواقب تاوان پرداخت

     .كنند پيشگيري

  هستند برخوردار لازم علمي توان از. 

  مي باشند جامعه قبول مورد فرهنگي، و علمي نظر از. 

 مسايل و مشكلات معمولا و مي دانند خود راز محرم را آنان ،مردم 

 .ديگر افراد تا مي كنند مطرح پزشكان، با بيشتر را خود خصوصي

  بنحوي كه جامعه هاي نهاد و ها ارگان تمامي همكاري با مي توانند 

 .بدمند جامعه در را سلامت روح دارند، ارتباط نوجوانان سلامت با

 


