
 Puberty””   بلوغ

 دكتر علي نقي كريمي



 چرا بهداشت نوجوانان اهميت دارد ؟

 

 دنياي امروز، نوجوانان بيشتري نسبت به ساير زمان ها دارد •

 تاثير دوره جواني بر بقيه سال هاي زندگي حياتي است •

نوجواني زمان گذر از كودكي به بزرگسالي و آمادگي براي  •

 بزرگسالي است

بسياري از مشكلات جسماني، رواني، اجتماعي و رفتار هاي  •

 ناسالم ريشه در زمان نوجواني دارند

 نوجوانان آينده سازان جامعه هستند •

 



 سال   

 مكان

1375 

 

1385 

 %25 كشور

16000000 

22% 

15500000 

 %20 گيلان

480972 

 سال كشور و استان گيلان 19تا10درصد و جمعيت 



 پس بطور خلاصه مي توان گفت

 
 نوجوانان، سرمايه هاي آينده و آينده سازان جوامع هستند• 

 آگاه هستند• 

نيازمند اطلاعات هستند و اگر ا طلاعات صحيح از منابع • 
خواهند كرد و  سالم دريافت نكنند، از منابع ناسالم كسب

 .صدمات طولاني مدت خواهند ديد

 .به دليل كثرت تعداد در سرنوشت جامعه تعيين كننده هستند• 

به دليل جهاني شدن و پيشرفت ارتباطات با همه نوع مسايل • 
تميز اصول  پس بايد قدرت. و اطلاعات مواجه هستند 

 .صحيح از ناصحيح را ياد داشته باشند

 



 بلوغ چگونه اتفاق مي افتد ؟

 

در شروع و كاركرد بلوغ، يك برنامه ريزي مغزي مسئول • 

 .مي باشد

ساعت رشد و تكامل در مغز، فرايند بلوغ را هدايت و تنظيم • 

 .مي كند

به عبارتي بلوغ در اثر رسيدگي سيستم عصبي مركزي • 

 .است كه شروع مي شود

 .تغييرات بلوغ در دختران و پسران قدري متفاوت است• 

 





 عوامل موثر بر زمان شروع بلوغ

در شروع و ادامه بلوغ، فعاليت كلي بدن و ازجمله فعاليت غدد تيروئيد و فوق • 
تغذيه، بيماري هاي مزمن، محركات بينايي، بزاقي،  كليه، عوامل مربوط به

 .تاثير دارند . . . عاطفي و 

 .  سال است  8-18در دخترانسن متوسط بلوغ   •

معرفه عمده، وراثت است ولي تعدادي عوامل ديگر در شروع و رو ند آن •
كلي، محل جغرافيايي، در معرض نور بودن،  وضعيت تغذيه، سلامت. موثرند 

 .وضعيت رواني، از آن جمله اند 

در دختران دچار سوء . مي شود بلوغ در دختران چاق نسبتا زودتر شروع •
 .تغذيه شديد ديرتر آغاز مي گردد 

سكونت در روستا ها و مناطق نزديك به استوا وارتفاعات كم، بلوغ ر ا تسريع  •
مي كند و دختران ساكن مناطق دور از استوا و ارتفاعات، بلوغ را ديرتر 

 . مي كنند تجربه

در مجموع، نسبت به چند دهه قبل سن بلوغ قدري كاهش يافته است كه تصور •
 .  وضعيت تغذيه و شرايط زندگي سالم تر باشد  مي شود به دليل بهبود

ورزشكار ديرتر  گاهي بلوغ در دختران خيلي چاق يا مبتلا به ديابت يا دختران•
 اتفاق مي افتد

 



 علايم بلوغ جسماني دختران

 
 رشد پستان ها• 

 پيدايش مو هاي تناسلي و زير بغل• 

 تبديل شكل كودكي بدن به بزرگسالي• 

 تبديل صداي كودكانه به زنانه• 

 تغييرات و تحولات اسكلتي• 

 رشد و تحول در غدد عرق و چربي• 

 رشد و جهش سريع در قد و وزن• 

 تغيير پراكندگي چربي در بدن• 

 جوش جواني• 

 تمايل به جنس مخالف• 

 قاعدگي• 



 لزوم مراجعه به پزشك

 
 .شروع نشده باشد 16اگر قاعدگي تا سن • 

چنانچه صفات ثانويه جنسي مثل جوانه زدن پستان، رويش مو هاي زهار تا • 
 باشد سا لگي شروع نشده 14سن 

 چنانچه سه سال بعد از جوانه زدن پستان قاعدگي اتفاق نيفتد• 

 سال از شروع اولين علامت بلوغ بگذرد ولي هنوز قاعدگي اتفاق نيفتد 5اگر • 

 اگر بين قد و وزن با سن همزمان، اختلاف زيادي وجود داشته باشد• 

اگر بعد از برقراري قاعدگي هاي منظم بطور ناگهاني رويش مو هاي زبر در • 
ناحيه صورت، زير چانه يا سايرقسمت هاي بدن پيش آيد، مخصوصا اگر اين 

 علامت با نامنظم شدن قاعدگي و چاقي همراه شود

 .اضطراب و سوالات نوجوان و يا والدين• 

 



 زمان دادن اطلاعات به دختران نوجوان

 
بديهي است كه اطلاعات بايد در زمان مناسب و متناسب با نياز و هماهنگ با •

 .فرهنگ هر جامعه اي باشد

 .پديده بلوغ بايد مورد توجه والدين و اوليا و مربيان باشد •

هر تحولي  به نظر مي رسد، بهتر ين زمان براي دادن اطلاعات در مورد •
 زماني نه چندان نزديك و نه چندان دور از آن رخداد باشد،

قد در دختران مي باشد كه به  در مورد قاعدگي بهترين وقت، زمان جهش •
 .فاصله چند ماه پديده قاعدگي اتفاق خواهد افتاد

مجموعه اطلاعاتي كه در باره جنسيت و بلوغ براي دختران پيش مي آيد را •
تجارب نشان مي دهند كه ندانستن اين الفبا، سلامت .الفباي زنانگي مي ناميم 

 .  مي سازد جسمي، جنسي، رواني و اجتماعي فرد را دچار مخاطره

اين الفبا شامل، شرايط و وضعيت بلوغ و قاعدگي طبيعي و غيرطبيعي، رفتار •
تغذيه، ورزش، استراحت ، استفاده از آفتاب،  هاي زندگي سالم از جمله

مراجعه به افراد ذيصلاح براي كسب اطلاعات و كاهش اضطراب واحيانا 
 .مي باشد. . . تشخيص و درمان مسايل فرد و 

 



 بلوغ پسران

 



 صفات جنسي ثانويه در پسران عبارتند از

 
 تغيير صدا• 

 و خشن شدن مو هاي سراسر بدن( ريش و سبيل)پيدايش مو هاي صورت • 

 پيدايش مو هاي ناحيه زير بغل و ناحيه تناسلي• 

 تحولات در غدد عرق• 

 افزايش قد و وزن و تبديل فرم كودكي بدن به فرم مردانه• 

 پيدايش جوش جواني• 

 پيدايش اسپرمِ ساخته شده• 

 تمايل به جنس مخالف• 

 بزرگ شدن بيضه ها و آلت تناسلي• 

 (خروج مني در هنگام خواب)احتلام • 

 







 چهار عملي كه براي ورود به بزرگسالي ضروري است

 

 تغييرات فيزيكي منجربه فرم بزرگسالي و قدرت باروري• 

 كسب استقلال و خودمختاري از خانواده• 

 كسب هويت ثابت و تصور خوب از خويشتن• 

 ايجاد طرح تفكر بزرگسالي و تفكر انتزاعي و منطقي• 

 



 نقش والدين، مربيان و اولياي امور

 

عدم درك نوجوان از طرف افراد با صلاحيت، باعث سوق •

 پيدا كردن نوجوان، به طرف منابع غير صالح

مي شود و اغلب زير بناي رفتار هاي ناهنجار، در 

 .بزرگسالي را فراهم مي آورد

 



 نقش حياتي افراد كليدي فوق به قرار زير است

 
دانش و درك از خصوصيات و شرايط زيستي و • 

 فيزيولوژيك بلوغ نوجوان

 درك وضعيت بحراني بلوغ• 

شناخت مسائل و مشكلات و نحوه برخورد صحيح با • 
 آن

حمايت، ايجاد فضايي آرام، پرمحبت، به دور از • 
 مناقشات و قهر و غضب

 
 

 



ابراز علاقه و محبت به نوجوان، به ترتيبي كه نوجوان خود • 

 را شايسته دوست داشتن، احساس كند

 احترام به نوجوان• 

كمك و هدايت نوجوان، براي عبور از مرحله نوجواني و • 

پذيرفتن مسئوليت هاي بزرگسالي، نقطه اتكابودن براي او، 

 پشتيبان او بودن

مشورت با نوجوان، به جاي قهر و تحكم، راهنمايي براي • 

 انتخاب صحيح

 



 در كنار او بودن، نه در مقابل او• 

شخصيت دادن به او، دوست بودن با نوجوان، به جاي ارباب • 

 و دشمن او بودن

ايجاد اعتماد در نوجوان، به ترتيبي كه او والدين و افراد • 

 ذيصلاح را مورد اعتمادترين و معتبرترين افراد،بداند

 راهنمايي و هدايت نوجوان در انتخاب دوستان مناسب• 

 

 



 رابطه همدلانه و صميمانه به جاي تمسخر او• 

در دسترس بودن سهل براي مشاوره و ياري رساندن • 

 به او

 ايجاد سرگرمي سازنده در منزل و خارج از منزل• 

تشويق براي فعاليت در گروه هاي همسال از قبيل • 

فعاليت هاي ورزشي، هنري، درسي و 

 تحصيلي،تفريحي، آموزشي



نظارت بر نيازمندي هاي بهداشت و سلامتي از قبيل تغذيه، • 

 ورزش، رفتار هاي سالم

دادن اطلاعات مورد لزوم در باره تصميمات مهم زندگي از • 

جنسي و جنسيتي،  قبيل ازدواج، بارداري، دوستيابي و دانش

 جايگاه ها، حقوق و احترام افراد

جلوگيري از خشونت و رفتار هاي مخرب، كنترل انگيزه هاي • 

 رفتار هاي ناسالم

كمك به ايجاد اعتماد به نفس و تحت تاثير ديگران نبودن، به • 

نحوي كه نوجوان توان كيفيت تجزيه وتحليل شرايط و شهامت 

 .را داشته باشند” نه“گفتن 

 



دادن شخصيت به نوجوان به ترتيبي كه نوجوان نياز به نشان دادن • 
.  خود به طريق رفتار هاي پرخطر وماجرا جويانه نداشته باشد 
ممكن است كه مصرف مواد مخدر از طرف نوجوان به دليل 

احساس استقلال از والدين و مخالفت صريح در مقابل  دستيابي به
و افسردگي يا  معيارهاي جامعه و مقابله با اضطراب، گوشه گيري

فرار از خانه، مي تواند . پذيرفته شدن از طرف گروه همسال باشد 
. استرس هاي محيطي بر روي نوجوان باشد  يكي از نشانه هاي مهم

والدين .عواقب اين اقدام بر روي سلامت فرد واضح و روشن است 
 .و اوليا با حمايت نوجوان مي توانند از اين امر جلوگيري كنند

 ايجاد عزت نفس در نوجوان• 

•... 

 



 متداول ترين مسائل سلامت در نوجوانان

 نوسانات در رشد و نمو جسماني( الف 
 قد بلند يا كوتاه

 بلوغ زودرس يا ديررس

 شروع قاعدگي در سنين كم يا زياد

درد، كاهش دفعات، قطع طولاني مدت، خونريزي هاي زياد )اشكالات قاعدگي 
 (قاعدگي

 (دختران)رويش موهاي زبر و خشن در بدن 

 چاقي

 بيماري هاي عفوني( ب
 مونونوكلئوز عفوني

 عفونت هاي تنفسي

 عفونت هاي ادراري تناسلي

 



 مسائل غددي و وارثتي( ج

 مسائل مربوط به پستان

 سندرم ترنر

 آكنه

 مسائل طبي مزمن( د

 آسم

 ديابت

 سردرد

 غش

 بيماري هاي مربوط به بافت همبند

 



 مسائل رواني( ه
 افسردگي و تمايل به خودكشي

 تمايل به مواد مخدر

 بي اشتهايي

 ترس از مدرسه

. . .  

 مسائل جنسي( و
 حاملگي و پيشگيري از بارداري

 بيماري هاي منتقله از راه جنسي

 بي بند و باري جنسي

 هويت جنسي 

 :ارتوپديك ( ز
 انحراف ستون فقرات

 





 از توجه شما متشكرم


