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 .ترٍیج سثک زًذگی سالن ،خَدهراقثتی ٍ فرٌّگ سلاهت  1

 . ارتقای سلاهت فرد،خاًَادُ ٍ جاهعِ 2

 . پیطگیری از تیواریْای ضایع ٍ هْن تراساس ًیاز فرد 3

 . ضٌاسایی تیواری ّا قثل از علاهتذار ضذى ٍ درهاى زٍد ٌّگام آى 4

. درهاى تیواری ّا ٍ تسْیل دسترسی تِ خذهات تا کیفیت تطخیصی درهاًی ٍ سلاهت هحَر هَرد 5

 ًیاز افراد تِ ضکل هقرٍى تِ صرفِ ترای ّوِ افراد 

. ارائِ خذهات تراساس ًیازسٌجی سلاهت فرد،خاًَادُ ٍ جاهعِ تا تْرُ گیری از هطاٍرُ رضتِ 6

 ّای پسضکی ٍ خذهات سلاهت 

 
 

در ترًاهِ پسضکی خاًَادُ : پسضک ٍ هراقة سلاهت ،تٌْا تِ درهاى تیوار ٍ رفع علت هراجعِ 

اجتواعی تیوار کِ هی تَاًذ اٍ ًوی پردازدٍ سعی  هی ضَد توام ًیازّای جسوی ٍ رٍاًی ٍ 

ص ـلاهت اٍرا تِ خطر تیاًذازد ضٌـاسـایی ٍ در هقاتل آى اقذام هٌاسة اًجام دٌّذ. ًقـس

تین سلاهت در ترًاهِ پسضکی خاًَادُ از پرداختي تِ فرد فراتر است ٍ ًِ تٌْا فرد، تلکِ 

    حال خَب کوـکاء دٌّذُ سلاهـــت در هسیر سلاهتی ٍ ـخاًَادُ اٍرا ًیس تا ًگاُ ارتق

 هی رساًذ . 

 اهداف برنامه پزشکی خانواده:



 

 

 

 

 ثتْای گرٍُ سٌی تِ خذهت گیرًذگاىآساى ضذى ارائِ هستور هراق. 1

  یجِ ایجاد اعتواد ًاضی از آضٌایی ٍ تذاٍم ت. اهکاى تیاى هطکلات ٍ آسیة ّای پٌْاى در ً 2

 خذهات ٍ ارتثاط طَلاًی هذت تا تین سلاهت

 . رّایی از خستگی ضرح حال هجذد3

 . کطف تیواریْای خاهَش ٍ پٌْاى 4

 . جلَگیری از تذاخل دارٍّا در ًسخِ ّای پراکٌذ5ُ

 . پیطگیری از هصرف ّوسهاى دارٍّای یکساى تا ًام تجاری هتفاٍت 6

 سخ تِ پرسطْا ٍ ًگراًی ّای تْذاضتی درهاًی تیواراى.پا7

 . اطلاع از رًٍذ آزهایطات ٍ اقذاهات پاراکلیٌیک ٍ تطخیص زٍد ٌّگام 8

 . اعتواد تِ اطلاعات هَثق ٍ هعتثر تین سلاهت در ترخَرد تا ضایعات ٍ ًگراًی ّا 9

ز ضکل گیری صف ّای . هذیریت تیواری ّا در زهاى ضیَع تیواریْای ٍاگیر دارٍ جلَگیری ا11

 طَلاًی تیوارستاى در زهاى ترٍز تحراى ّا تِ علت ایجاد ترس ٍ اضطراب در جاهعِ 

 . اًتخاب صحیح ٍ تسْیل در دریافت خذهات از پسضک هتخصص ٍ جلَگیری از سردرگوی11

 . صرفِ جَیی در ّسیٌِ ّای درهاى 12

 . عذالت در سلاهت13

 

 

 

" شبکه بهداشت و درمان شهرستان تالش"   

ِ تا یک هطکل ْضْرًٍذ ساکي ضْر در صَرت هَاج در ترًاهِ پسضکی خاًَادُ ضْری  ّر

سلاهتی تایذ تا تین سلاهت ٍ پسضک خاًَادُ خَد تِ عٌَاى اٍلیي ارائِ دٌّذگاى خذهات 

 سلاهت تواس تگیرد .

:مزایای برنامه  پزشکی خانواده   


